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खेि रे् टू््ल्वैल का सारान
चोरी, पड्ोसी पर केस िज्म
फतेहाबाद। िूना मे् एक खेत से
िोर हजारो् र्पये का सामान िोरी
कर ले गया। इस बारे पीरड्त
रकसान ने अपने खेत पड्ोसी पर
िोरी का आरोप लगाया है और
पुरलस को ररकायत दज्श करवाई
है। पुरलस को दी ररकायत मे् वाड्श
नं. 6 िूना रनवासी श्याम लाल ने
कहा है रक उसका िूना के पास ही
खेत है। गत रदवस वह अपने खेत
मे् टू््ल्वैल से पानी लगाकर 
आया रा।

खबर संक््ेप
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12

ट््क की टक््र से स्कूटी
सवार घायल
फतेहाबाद। टोहाना मे् एक ट््क ने
स्कूटी मे् टक््र दे मारी। हादसे म्े
स्कूटी सवार घायल हो गया। उसे
उपिार के रलए रहसार के रनजी
अस्पताल मे् ित््ी करवाया गया है।
पुरलस को दी ररकायत मे् गुप्ता
कालोनी टोहाना रनवासी रवनोद
कुमार ने कहा है रक गत रदवस वह
अपने घर से क्ैिी िौक, टोहाना मे्
बने हनुमान मंरदर मे् मारा टेकने के
रलए स्कूटी पर सवार होकर जा रहा
रा। जैसे ही वह कै्िी िौक के पास
पहंुिा तो पीछे से आ रहे एक ट््क
का िालक हरबंसल कम्बोज
रनवासी गुप्ता कालोनी अपने ट््क
को लापरवाही व तेजगरत से िलाते
हुए आया और उसकी स्कूटी मे्
टक््र दे मारी। 

िारसूल अनाज रंडी से
आढ्िी की 36 बैग गेहूं चोरी
फतेहाबाद। धारसूल कलां ब्सरत
अनाज मण्डी से अज््ात िोर एक
आढ्ती की 36 बैग गेहूं िोरी कर ले
गए। िोरी की वारदात वहां लगे
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई है,
रजसमे् कुछ युवक ररटज कार मे्
िक््र लगाकर गेहूं िोरी कर ले
जाते रदख रहे ह्ै। पुरलस को दी
ररकायत मे् दीपक कुमार ने कहा है
रक उसकी धारसूल कलां अनाज
मण्डी मे् दीपक कुमार संजय कुमार
के नाम से फम्श है। उसने करीब
400 बैग गेहूं के लेकर रखे हुए रे।
गत रदवस रात को अज््ात िोर वहां
से 36 बैग गेहूं िोरी कर ले गया है।

भट््् र्े िुकान रे् घुसकर
रोबाइल चुराया
फतेहाबाद। िट््् मण्डी मे् अज््ात
िोर एक दुकान मे् घुसकर वहां से
मोबाइल फोन िोरी कर ले गया।
इस बारे पुरलस को दी ररकायत मे्
प््ताप नगर िट््् मंडी रनवासी
राजबाला ने कहा है रक उसके परत
रमेर िन्द्् की हमारे घर मे् ही
परिून की दुकान है जबरक वह
आंगनबाड्ी वक्कर है। गत रदवस वह
दुकान पर बैिी री तो उसने अपनो
सरकारी मोबाइल फोन दुकान मे्
रख रदया। रात को जब वह दुकान
का रट््र बंद करके पानी पीने के
रलए गई तो पीछे से अज््ात युवक
रट््र उिाकर दुकान मे् घुस गया
और वहां से उसका मोबाइल फोन
िोरी कर ले गया। 

िहर से गुजर रही धबजली की डे्जस्म
लाइनो् को धिफ्ट करेगा धनगर

टोहाना िे् युवक से, क्््रडट काड्ड के नाि पि 2 िाख हड्पे
फतेहाबाद। टोहाना मे् एक व्यब्कत साइबर िगी का ररकार हो गया। बै्क के््रडट काड्श के नाम पर फोन करने वाले
युवक ने उसका मोबाइल हैक कर उसके क््ेरडट काड्श से करीब 2 लाख र्पये की रनकाल रलए। इस बारे पीरड्त
व्यब्कत ने नेरनल साइबर क््ाइम ररपोर्टि्ग पोट्शल पर सूिना दी। अब साइबर राना पुरलस फतेहाबाद ने केस दज्श कर
जांि रुर् कर दी है। पुरलस को दी ररकायत मे् रगलांवाली ढारी, िूना रोड टोहाना रनवासी िगवान दास ने कहा है
रक उसने आईसीआईसीआई बै्क का के््रडट काड्श रलया हुआ है। 15 अप््ैल को उसके पास अज््ात युवक ने फोन
आया। युवक ने कहा रक उसने आईसीआईसीआई बै्क के््रडट काड्श सर्वशस के सम्बंध मे् फोन रकया है। उसने उसके
व्हाटसअप पर के््रडट काड्श का फेक रलंक िेजकर उसके काड्श की रडटेल मांगी। जब उसे उक्त रलंक पर ब्कलक
रकया तो उसका फोन हैक कर रलया गया और उसके क््ेरडट काड्श से कुल 1 लाख 99 हजार 138 र्पये रनकाल रलए
गए। इस पर उसने उक्त नंबर पर दोबारा फोन िी रकया लेरकन वह नंबर नही् रमला।
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पुरलस लाइन ब्सरत डीएवी
पुरलस पब्ललक स्कूल म्े ब््ह्म
कुमारी आश््म के तत्वावधान मे्
एक रदवसीय आध्याब्तमक
रररवर का आयोजन रकया गया।
रररवर मे् माउन्ट आबू ब्सरत
ब् ्ह्म कुमारी आश् ्म, खेल
रविाग से ब् ्ह्म कुमार डॉ.
जगबीर रसंह के सार ब् ्ह्म
कुमार मदन रवद््ालय मे् पहंुिे।

रवद््ालय पररवार द््ारा स्वागत के
बाद डॉ. जगबीर रसंह ने योग एवं
ध्यान पर अपने रविार रखते हुए
रवद् ्ालय के रवद् ्ार्रशयो् को
राजयोग ध्यान प््र् ्कया के बारे म्े
रवस््ार से जानकारी दी और
रवद् ्ार्रशयो् को राजयोग ध्यान
प् ्र् ्कया का अभ्यास िी
करवाया। इस अवसर पर अपने

सम्बोधन मे् डॉ. जगबीर रसंह ने
मन तरा मर् ्सष्क की
काय्शप् ्राली से रवद््ार्रशयो् को
अवगत करवाया और बताया रक
आज की इस िागदौड् िरी
रजंदगी मे् रकस प््कार मात्् एक
रमनट के ध्यान से व्यब्कत अपना
जीवन सफल एवं सुखमय बना
सकता है।

भट््् िे् ट््ेन से कटकि
युवक की िौत

भट्््कलां। क््ेत्् के गांव मेहुवाला मे् रेल से कटकर
एक युवक की मौत होने का समािार है। मृतक

युवक का रव क््त-
रवक््प्त हालत मे् रेलवे
लाइन पर पड्ा रमला। इस
बारे जानकारी रमलते ही
पुरलस टीम मौके पर पहंुि
गई और मृतक युवक के
रव को कल्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्शम के रलए िेज
रदया है। रमली जानकारी

के अनुसार गांव रसरढान रनवासी 22 वष््ीय रवक््म
मजदूरी करता रा और अरववारहत रा। मंगलवार
की देर राम वह मेहुवाला गांव क््ेत्् मे् गोरखपुर
धाम एक्सप््ेस ट््ेन की िपेट मे् आ गया, रजससे
बुरी तरह कटने से उसकी मौत हो गई। युवक
मानरसक र्प से परेरान बताया जा रहा है। 

िे््से्ट स्कूल रे् रनाया राष््््ीय पंचायिी राजधजले से छात््ा सधहि िो
लोग लापिा, केस िज्म

फतेहाबाद। रजले से एक छात््ा
सरहत दो लोगो् के लापता होने का
समािार है। पहले मामले म्े पुरलस
को दी ररकायत मे् इन्द््ा कालोनी
टोहाना रनवासी एक व्यब्कत ने कहा
है रक उसकी 21 वष््ीय लड्की गत
रदवस दोपहर को आईटीआई जाने
की बात कहकर घर से गई री और
उसके बाद वह वापस घर नही्
लौटी है। इस पर उन्हो्ने उसकी
काफी जगह तलार की लेरकन
जब उसका कही् कुछ पता नही्
िला तो उसने इस बारे पुरलस को
ररकायत दज् श करवाई। टोहाना
पुरलस ने इस बारे केस दज्श कर
छात््ा की तलार रुर् कर दी है।
दूसरे मामले मे् जाखल पुरलस ने
गांव नत्रूवाल रनवासी एक व्यब्कत
की ररकायत पर उसकी 25 वष््ीय
लड्की के लापता होने बारे केस
दज्श रकया है। ररकायतकत्ाश के
अनुसार उसकी लड्की अपने सार
घर से एक लाख र्पये, एक तोले
सोने व 12 तोले िांदी के गहने िी
ले गई है।
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उपायकुत् आर के रसहं ने बाढ ्बिाव
प््बंधो् की तैयाररयो् के मद््ेनजर
राजसर्ान सीमा क ेपास इंरदरा कनैाल
क ेनीि ेस ेगजुरन ेवाल ेघगग्र नदी के
साइफन पव्ाइटं का रनरीक्र् करने
पहुिं।े इस दौरान राजसर्ान सरकार
क े रसिंाई रविाग क े अरधकारी िी
मौजदू रहे। उन्होन् ेकहा रक संबरंधत
रविाग के अरधकारी पूव्श म्े हुई
खारमयो ्स ेसबक लते ेहएु कमजोर
तटबंधो ्पर रवरेष फोकस कर्े और
समय रहते तटबंधो ् व िैनलो ् को
मजबतू रकया जाए। उन्होन् ेकहा रक
बाररर क े मौसम स े पहल े ही बाढ
बिाव प्ब्धंन क ेसिी तयैाररया ंपरूी

की जाए,ं तारक रकसी िी सिंारवत
आपदा स ेसफलतापवू्शक रनपटा जा
सक।े रनरीक्र् के दौरान उनके सार
एसडीएम ऐलनाबाद डा. वेद प््कार
बेनीवाल, रसंिाई रविाग के
अधीक््र अरियतंा आतम्ा राम िािंू
सरहत अनय् रविागो ्के अरधकारी िी

मौजदू र।े उपायकुत् न े कहा रक
रपछले वष्श घग्घर नदी मे ्बने ्बाढ ्के
हालात स े रमल े अनिुव क े आधार
पर साइफन क ेसार लगत ेएररया को
पक््ा रकया जाए, तारक अरधक
पानी आन ेकी बस्ररत मे ्कोई कटाव
न हो। 

हुडा सेक्टर-20 से 
कार चोरी
हसरसा। रहर के हुडा सेक्टर-20
से िोर एक गाड्ी िोरी कर ले गए।
पुरलस को रदए बयानो् म्े राजेर
नर्ला ने बताया रक रात को उसने
अपनी गाड्ी घर के बाहर खड्ी की
री। देर रात को िोर उसकी गाड्ी
िोरी कर ले गए। सुबह जब उसने
बाहर जाकर देखा तो गाड्ी गायब
रमली। उन्हो्ने अपने स््र पर
आसपास के लोगो् से िी काफी
पूछताछ की, लेरकन कोई सुराग
नही् लगा, रजसपर पुरलस को
सूरित रकया गया। 

नाबाधलग की संधिग्ि
पधरब्सिधियो् र्े रौि
हसरसा। रजला क ेगावं बप्पा ंमे्
सरंदगध् पररब्सररतयो ्मे ्नाबारलग
की मौत हो गई। सूिना के बाद
बडागुढ्ा राना परुलस ने अस्पताल
मे ्पहंुिकर पररजनो् क ेबयान दज्श
रकए। पुरलस ने रव का पोसट्माट्शम
करवाकर पररजनो् को सौप् रदया।
जानकारी के अनुसार बप्पा ंमे ्एक
नाबारलग यवुक की तबीयत रबगड्ने
क ेिलते पररजन उसे रसरसा के
नागररक अस्पताल म्े ल ेगए। 
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रजला रनव्ाशिन अरधकारी एवं
उपायुक्त आर के रसंह ने कहा रक
िुनाव से जुड्े हर अरधकारी व
कम्शिारी को िुनाव प््र््कया की
बाररकीयो् की पूरी जानकारी होना
बहुत जर्री है। इसी उदे्श्य से
िुनाव से पूव्श िुनाव प््र््कया के हर
पहलू के बारे मे् प््ररक््र रदया जाता
है। प््ररक््र के दौरान कम्शिारी पूरी
तन्मयता से प््ररक््क की बात को

समझे् और उस पर ध्यान दे्। इस
अवसर पर स्वीप के नोडल
अरधकारी एवं अरतररक्त उपायुक्त
डा. रववेक िारती, एआरओ राजे्द््
कुमार, सीटीएम पारस, िुनाव
तहसीलदार रोरहत सरहत अन्य
अरधकारी मौजूद रहे। 

रजला रनव्ाशिन अरधकारी
बुधवार को लोकसिा आम िुनाव
को लेकर आयोरजत प््ररक््र
काय्शक््म के दौरान बीएलओ व
पीिासीन अरधकाररयो् को संबोरधत
कर रहे रे। अरधकारी ईवीएम का
बेहतर प््ररक््र ले् तारक मतदान के
सुिार् संिालन मे् कोई करिनाई 
न आए। 

शहर के 21 फीडरों में दरंजनों कालोननयों को होगा फायदा
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दर््कर हररयारा रबजली रवतरर
रनगम रहरी क््ते् ् से गजुरन े वाली
रबजली की ड्ेजरस लाइनो् को रीघ््
ही वहा ंस ेहटाकर दसूरी जगह ररफट्
करन ेजा रहा है। इनमे ्अब्शन फीडर,
आरडीएस व एपी फीडर रारमल है।्
इस प््ोजेकट् पर 19 लाख 61 हजार
रप्य ेकी रारर खि्श की जाएगी। इनम्े
21 फीडरो् क ेदज्शनो ्घरो् को फायदा
होगा। प््ाप्त जानकारी के अनसुार िट्््
रोड पर बस्रत 132 कवेी सब सट्रेन
क ेअंत्शगत पड्न ेवाल े11 केवी खान
मोहमम्द फीडर म्े परमजीत बनैीवाल
क ेघर के पास व हांसपरु रोड पर इन
लाइनो् को बदला जाएगा, रजसस े6
घरो ्को लाि होगा। इसके अलावा 11
कवेी खान मोहम्मद फीडर मे ् ही
हासंपरु रोड बस्रत स्वामी सदानदं
गौराला, ररतया रोड पर ब्सरत
एसबीआई ब्ैक क ेपास व बैनीवाल
कालोनी मे ् खान मोहमम्द कैि्ी के

समीप िी लाइनो ् को बदलन े का
फसैला रलया गया ह।ै इसस ेकलु 8
घरो ्को लाि रमलगेा। रबजली रनगम
न े11 कवेी ढारी छतररया ंएपी फीडर
पर ररतया रोड पर ररव मंरदर क ेपास
लाइने ् बदलन े स े 8 घर लािांरवत
होग्।े 11कवेी ढारी छतररया ं फीडर
पर अग्व्ाल कालोनी मे ्बाल िारती

स्कूल के पास, 11 केवी ढारी
बीकानरेी मे ्बाल िवन व काताखडे्ी
गावं मे ्खतरनाक लाइनो ्को बदला
जाएगा। इसस े 15 घरो ् को राहत
रमलगेी। इसक ेअलावा 11कवेी झाड्
साहब आरडीएस फीडर म्े गांव
िघुअेली मे ् वॉटर वकस््श क े पास,
11केवी श््ीबाला जी आरडीएस

फीडर म्े गावं रधड ् म्े 33कवेी सब
सट्रेन क े पास व 11 कवेी हडुा
आरडीएस मे ्ररव नगर, गली न.ं 6 मे्
िी ऐसी लाइनो ् को बदला जाएगा।
इसस ेकलु 9 घर लािारंवत होग्।े 11
कवेी ढारी िोबा एपी फीडर मे ्रगंोई
क े नजदीक, 11केवी ढारी छतररयां
एपी फीडर म्े खान मोहम्मद रोड िेके
क ेपास, 11वी श््ीबालाजी आरडीएस
फीडर मे ्गावं रधड ्म्े सतनाम रसंह के
घर के पास व गांव काताखडे्ी म्े ऐसी
खतरनाक लाइन्े बदली जाएंगी।
इसस े10 घरो् को राहत रमलेगी। 11
कवेी ढारी छतररया ं एपी फीडर मे्
ढारी छतररया ं मे ् बलवंत यादव के
घर क े पास, 11कवेी झाड ् साहब
आरडीएस फीडर मे ् गावं मलह्ड ् मे्
शय्ाम सुदंर क ेघर के पास, 11 केवी
ढारी ढारी एपी फीडर मे ् रदलबाग
रसहं के घर क े पास व 11 केवी
रप्नगर एपी फीडर मे ्धम्शराला के
पास खतरनाक लाइनो ् को बदला
जाएगा। इससे 4 घर लािांरवत हो्ग।े

डीएवी पब्ललक स्कूल रे् एक धिवसीय
आध्याब्मरक धिधवर का आयोजन

n एक धमनट के ध्यान से व्यक्तत
अपना जीिन सफि एिं
सुखमय बना सकता है : डॉ.
जगबीर धसंह

फतेहाबाद। डीएवी पुवलस स्कूल मे् आयोवजत आध्यात्ममक विववर मे् भाग लेते ववद््ार््ी।
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के््से्ट पब्ललक स्कूल मे् राष््् ्ीय
पंिायती राज रदवस मनाया गया।
रवद््ार्रशयो् ने िारत म्े रवरिन्न
पंिायती राज संबंरधत रवषयो् पर
िाषर, सुरविार एवं करवता के
माध्यम से स्रानीय रासन की
र््तस््रीय प््राली का वर्शन रकया।
छात््ा दृर््ि के मंि संिालन मे् केरव
ने सुरविार प््स््ुत रकया। सृर््ि ने
अपने व्याख्यान मे् बताया रक सन्
1992 मे् संरवधान के 73व्े संरोधन
के अरधरनयम मे् हर वष्श 24 अप््ैल
को पंिायती राज ऐरतहारसक रदवस
की याद मे् मनाया जाता है। रडम्पल
ने पंिायती राज से संबरंधत सामान्य
ज््ान के प््श्न पूछकर रवद््ार्रशयो् का
ज््ानवध्शन रकया। छात््ाओ् ने
प्लेकार्स्श पर ररित नारो् के माध्यम

से लोकतांर््तक प््राली मे् पंिायती
राज के महत्व को समझाया। प््ाइमरी
रवंग के अंबर और प््ािी ने अपने
रविारो् के माध्यम से पंिायती राज
की महता को समझाते हुए उत्कृि््
प् ्स््ुरतयां दी। नवदीप ने अपने
व्याख्यान के माध्यम से पंिायती
राज के सामारजक सहयोग और
सामारजक न्याय की महत्वपूर्शता
को समझने के बारे मे् रवस््ार से
बताया। सांिी ने 'आया है पंिायती
राज, देखो मेरे गांव मे्' करवता का

सस्वर वािन रकया। मयंन, गुरनका
एवं रहमांरी ने पंिायती राज की
र््तस््रीय प््राली का वर्शन करते
हुए ग््ाम पंिायते्, पंिायत सरमरतयां
एवं रजला पररषद के बारे मे्
बताया।प््धानािाय्ाश पूनम ने
रवद््ार्रशयो् को संबोरधत करते हुए
कहा रक रवद््ालय मे् पंिायती राज
रदवस के आयोजन से रवद््ार्रशयो्
को गांव के सामारजक और आर्रशक
उत्रान के महत्व को समझने म्े
मदद रमलती है्।

फतेहाबाद। पंचायती राज वदवस पर आयोवजत काय्यक््म मे् भाग लेते ववद््ार््ी।

पुधलस व पैराधरधलट््ी फोस्म ने
िहर रे् धनकाला फैलैग राच्म
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परुलस अधीक्क् डबवाली के
रनद््रेानसुार आगामी लोकसिा िुनाव
को रारंतपरू्श ढगं से सपंन्न करवाने के
रलए उप पुरलस अधीक््क जयिगवान
व राना रहर डबवाली प््िारी रलैद्््
कमुार की मौजदूगी म्े रजला परुलस
डबवाली व पैरारमरलट््ी फोस्श न ेफल्गै
माि्श रनकाला। परुलस अधीक्क्
डबवाली न े बताया रक लोकसिा
िनुाव को दखेते हुए डबवाली पुरलस ने
परैारमरलट््ी फोस्श क े सार डबवाली
रहर के क््ते् ् म्े लोकसिा िुनाव को
रारंतपरू्श ढगं से सपंन्न करवाने फलैग
माि्श रनकाला गया ह।ै उन्होन् ेकहा रक

मतारधकार आपका अरधकार ह,ै
इसरलए आप अपने मत का रनडर होकर
प्य्ोग जर्र करे।् यह फल्गै माि्श बरिंडा
गोल िौक डबवाली स े िलकर
कॉलोनी रोड, मीना बाजार, पजांब
नरैनल ब्ैक फाटक तक, फाटक से
कबीर िौक, रबश्नोई मंरदर से गावं
ररेगढ, अलीकां, मसीतां, डबवाली
गावं, जोगेवाला व दसेजुोधा तक ग््ामीर
क््ते् ्म्े रनकाला गया। इस फ्लगै माि्श के
द््ारा आमजन क ेमन मे ्सुरक््ा व िाईिारे

की िावना को बनाए रखना ह।ै वही्
िनुाव को प्ि्ारवत करने वाल ेररारती
ततव्ो ् क े रखलाफ सखत् स े सखत्
कार्शवाई करने का िी सदंरे रदया गया।
आमजन स ेअपील करत ेहएु कहा रक
अगर आपको कही ् पर िी अवधै
नरीला पदार्श रबकता हुआ रदखाई दे या
आपको इस बार ेमे ्कोई िी जानकारी हो
तो सिुना तुरतं पुरलस को दे ्और लोस
िनुाव को रारंतपरू्श करवाने म्े डबवाली
परुलस का सहयोग कर्े। 

फतेहाबाद। डबवाली मे् पुवलस व पैरावमवलट््ी फोस्य फलैग माच्य विकालते हुए।

अधिकारी और कर्मचारी चुनाव
प््ध््िया का बाधरकी से ल्े प््धिक््ण
n बीएिओ ि पीठासीन अधिकाधरयो्

ने धिया चुनाि प््ध््िया का प््धिक््ण

उपायुक्त ने किया घग्घर िे साइफन िा कनरीक््ण

धसरसा। घग्घर के साइफि का विरीक््ण करते उपायुक्त।

पुरिस अधीक््क ने रिया ितदान
बूथो् की सुिक््ा का जायजा

डबवाली। लोकसभा चनुावो ंक ेदषृंंिगतं पषुलस अधीकंकं डबवाली समुरे षसहं दंंारा बधुवार
को लोकसभा की तैयाषरयो ंकी कडंी मंे मतदान कंेदंंो ंऔर मतदान बूथो ंकी सरुकंंा का
जायजा षलया गया। इस दौरान लोगो ंको मतदान के षलए जागरकं षकया गया। पुषलस
अधीकंकं ने बताया षक डबवाली पुषलस दंंारा अंंदंधसषैनक बलों क ेसाथ अलग अलग
थाना कंंतेंंो ंमे ंफलंगै माचंध भी षकया जा रहा ह।ै शहर स ेलेकर गंंामीण इलाको ंमे ंफलंगै माचंध
कर लोगो ंको काननू का पालन करन ेका सदंशे जा रहा है। एषरया डोषमनशेन क ेदौरान
लोगो ंको षनभंंीक रपं से मतदान करन ेकी अपील की गई। साथ ही यह भी अपील की
गई षक शाषंत वयंवसथंा बनाए रखन ेक ेषलए काननू सगंत कायंध करे।ं गडबंडंी करन ेवालों
को षकसी भी ससंथषत मे ंबखशंा नही ंजाएगा। पषुलस अधीकंंक सुमरे षसंह न ेबुधवार को
डबवाली कंंतें ंक ेगावं डबवाली, शरेगढ,ं लोहगढ,ं अबबूशहर, गगंा, कालआुना व चौटाला
कंंतें ंके कई संवदेन और अषत संवदेनशील बूथो ंका बारीकी से षनरीकंंण षकया।

बेहतर इंसान बनने का रास््ा अच्छे साहहत्य से होकर गुजरता है
अधिकारी रा व्रवसारी होने से भी ज्रादा जर्री है बेहतर इंसान बनना: प््ाचार्यकार्यक््म 
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राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मोहम्मदपुर रोही मे् आज
रवरिन्न क््ेत््ो् मे् बेहतर प््दर्शन करने
वाली प््रतिाराली 20 छात््ाओ् को स्मृरत
रिन्ह देकर सम्मारनत रकया गया। आज
सुबह रवद््ालय मे् आयोरजत काय्शक््म के
दौरान इन ऊज्ाशवान छात््ाओ् खुरी,
मीना, माया, अनुराधा, सूरजमुखी,
सपना, डोली, मोरनका, आराधना,
सलोनी, साधना, एकता, वंररका, साक््ी,

कमलजीत, अनीषा, हरमन, कोमल व
मनीषा को प््ािाय्श व ररक््ारवद् िगवान
दत्् व स्टाफ सदस्यो् ने सम्मारनत रकया।
मंि संिालन प््ाध्यापक संजय ग््ोवर ने

रकया। इस अवसर पर ररक््ारवद् िगवान
दत्् ने कहा रक कुछ बच््े ऐसे ऊज्ाशवान
व सर््कय होते है् रक कई रवधाओ् मे्
कमाल का काम करते है्। ऐसे बच््े रजस

िी क््ेत्् मे् जाते है्, कामयाब होते ह्ै।
प््ािाय्श िगवान दत्् ने कहा रक एक बड्ा
अरधकारी या व्यवसायी होने से िी ज्यादा
जर्री है बेहतर इंसान बनना, क्यो्रक
अच्छा इंसान ही समाज व देर के बारे म्े
अच्छा सोिता है और बेहतर इंसान बनने
का रास््ा अच्छे सारहत्य से होकर 
गुजरता है। 

हमे् पुस््के् पढ्ने की आदत डालनी
िारहए, क्यो्रक अच्छी पुस््के् मनुष्य को
संवेदनरील व सामारजक बनाती है।
अच्छा सारहत्य हमे् श््ेष्् बनाता है। हम
पढ्ने की आदत छोड्ते जा रहे ह्ै इसरलए
हम स्वार््ी, दु:खी व तनावग््स्् है।
उन्हो्ने कहा रक कल रवश्् पुस््क रदवस
रा, परंतु रवद््ालय मे् हर रदन पुस््क

रदवस होता है। उन्हो्ने कहा रक रवद््ालय
मे् एक सप्ताह तक पुस््क उत्सव व
अध्ययन रदवस मनाया जाएगा। वररष््
सारहत्यकार डॉ. ओमप््कार कादयान ने
कहा रक अच्छा सारहत्य लोगो् को लोगो्
से जोड्ता है। 

अच्छा सारहत्य पढ्ने वाला इंसान
दूसरो् का िला िाहता है। प््कृरत से
लगाव रखता है। कला व संस्कृरत के
महत्व को समझता है। प््ािाय्श ने सिी
सम्मारनत छात््ाओ् को रुिकामनाएं दी।
इस अवसर पर प््ाध्यारपका इन्दू िारती,
रररबाला, सुनीता रानी, अनीता रानी,
सुजाता रानी, धम्शबीर रसंह, रमेर रास््््ी,
रदलबाग रसंह, हनुमान रसंह, सुरेन्द्् व
गुरदीप आरद मौजूद रहे।

n कन्या धिद््ािय एमपी रोही मे् मेिािी
छात््ाओ् को धकया गया सम्माधनत

फतेहाबाद। राजकीय कन्या व.मा. ववद््ालय एमपी रोही मे् छात््ाओ् को सम्मावित करते प््ाचाय्य भगवाि दत््।

n पंचायती राज से संबंधित
सामान्य ज््ान के प््श्न पूछकर
धिद््ाध्थियो् का ज््ानिि्िन धकया

n मताधिकार आपका अधिकार
है, इसधिए आप अपने मत का
धनडर होकर प््योग जर्र करे्



ते कुछ वर््ो् से पूरी दुजनया मे्
वीगन और वेजीटेजरयन डाइट

का ि््े्ड बढ् रहा है। वीगन डाइट पूरी
तरह से प्लांट बेट्ड होता है। पौधो् से
प््ाप्त होने वाली सक्बजयो्, अनाज, नट
और िल को वीगन डाइट कहते ह्ै।
इसमे् डेयरी उत्पादो् और अंडो् सजहत
जानवरो् से जमलने वाले खाद्् पदाथ््ो्
का सेवन नही् करते है्। वेजीटेजरयन
डाइट मे् डेयरी प््ोडक्ट और दूध का
सेवन कर सकते है् लेजकन वीगन
डाइट मे् जानवरो् से प््ाप्त जकसी भी
खाद्् पदाथ्ड का सेवन नही् जकया जाता है। इसमे् मटन,
जचकन, मछली, अंडे, पनीर, मक्खन, दूध, क््ीम, दही,
छाछ, मेयोनेज, शहद का सेवन नही् जकया जाता है। 
रई िोगो् से बचाने िे् रािगि : कई अध्ययनो् से पता
चलता है जक वीगन डाइट का सेवन करने से ब्लड प््ेशर
को कंि््ोल करना आसान होता है क्यो्जक इसमे्
कॉम्प्लेक्स काब््ोहाइड््ेट की ज्यादा मात््ा होती है, जजससे
हाई बीपी जनयंत््ण मे् रहता है। नॉनवेज डाइट मे् सैचुरेटेड
िैट होता है, जो अजधक मात््ा मे् खाने पर ह्दय संबंधी
समट्याओ् को बढ्ाता है। वीगन डाइट बैड कोलेट्ि््ॉल
(एलडीएल) को 25% तक कम कर सकता है। साथ ही
वीगन डाइट टाइप 2 डायजबटीज होने के जरट्क को 34%
तक कम कर सकता है और
मोटापे का जरट्क भी कम
करता है। इसकी वजह यह
है जक इसमे् खाए गए खाद््
पदाथ्ड धीरे-धीरे पचते है्,
जजससे भूख कम लगती है।
इस तरह यह वजन कम
करने का ट्वट्थ और
प््भावी तरीका है क्यो्जक
इसमे् शरीर को कैलोरी
जमलती है लेजकन िैट जमा
नही् होता है। यह कै्सर के
जरट्क को भी कम करता है
क्यो्जक इसमे् एंटी कै्सरस
न्यूज् ्िएंट्स जवटाजमन,
िाइबर, िाइटोकेजमकल्स
पाए जाते है्। यह जदमाग को
भी िायदा पहुंचाता है और
अल्जाइमर के डेवलपमे्ट

को धीमा कर देता है। अध्ययन मे् यह
पाया गया है जक प््जतजदन 100 ग््ाम
िल और सक्बजयां खाने से
कॉगनेजटव लॉस और जडमे्जशया का
जोजखम 13% तक कम हो जाता है।
यह ट्ि््ोक के खतरे को भी कम करता
है। इसके अलावा जडप््ेशन और
एंग्जाइटी की समट्या भी इस डाइट
को खाने से दूर होती है्। इसमे् प््ोटीन
और आयरन भरपूर मात््ा मे् होता है,

जजससे ऊज्ाड का स््र बढता है, थकावट महसूस नही्
होती और शरीर मजबूत बनता है। इसमे्
एंटीऑक्सीड्ेट्स, कई जवटाजमंस और जमनरल्स की
अत्यजधक मात््ा होने से शरीर जडटॉक्स होता है, जजससे
हम ट्वट्थ रहते ह्ै। 
इसरा भी िखे् ध्यान : वीगन डाइट लेने के अनेक
िायदे होने के साथ-साथ कभी-कभार इसकी वजह से
एनीजमया, हाम््ोन के असंतुलन, जवटाजमन-बी 12 की
कमी और ओमेगा 3 िैटी एजसड की कमी से अवसाद
समेत कुछ समट्याएं होने की आशंका रहती है। इसजलए
वीगन डाइट अपनाने से पहले डॉक्टर और डाइटीजशयन
से कंसल्ट कर लेना चाजहए। *

िॉक्टि्ब िजेशन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डिडजडशयन, एनिीआर

िेिी उम्् 43 वर्ट है। िै िील्ि
जॉब रििा हूं। िै् यह जानना
चाहिा हूं रर इन गर्िटयो् िे् शिीि
रो हाइड््ेटेि िखने रे रलए क्या
ििीरे अपनाने चारहए?

-सारेि, भोपाल
िील्ड जॉब करने वाले लोगो् को
गज्मडयो् म्े खास सावधानी बरतनी
चाजहए, क्यो्जक इस दौरान शरीर से
पसीना खूब जनकलता है और शरीर
मे् पानी की कमी होने की आशंका
रहती है। इसजलए पानी लगातार पीते
रहे्। जब घर से जनकले् तो पानी पीकर
जनकले्। अपने साथ पानी की बोतल रखे् और
हर आधे घंटे बाद थोड़्ा पानी पीते रहे्। संभव
हो तो जशकंजी का सेवन भी करते रहे्, इस
तरह शरीर मे् पानी की कमी नही् हो पाएगी।
िेिी उम्् 34 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
िेिी आंखो् रे आस-पास िार्क सर्कल्स
हो गए है्। ये लगािाि गहिे होिे जा िहे है्।
रपृया इस सिस्या से रनजाि पाने रा
ििीरा बिाएं?

-िाजेश, जगदलपुि
जैसा जक आप बता रहे है्, आंखो् के नीचे
डाक्क सक्कल गहरे होते जा रहे ह्ै। इसजलए
आपको तुरंत शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी टेट्ट करवाना चाजहए, क्यो्जक शरीर मे्
खून की कमी से यह समट्या सबसे पहले
देखी जाती है। इसके साथ ही आपको जकसी
जिजजजशयन से संपक्क करना चाजहए, जो
बीमारी का कारण पता लगाकर उसका
उपचार शुर् करे्गे।
िेिी उम्् 27 वर्ट है। गर्िटयां आिे ही िेिे
चेहिे पि लाल-लाल दाने रनरल आिे है्।
साथ ही पूिे शिीि पि िैशेज भी होने लगिे
है्। प्लीज इस सिस्या से बचने रा रोई
ििीरा बिाएं?

-िेहुल, रदल्ली
आपकी समट्या पढ्कर लग रहा है जक
आपको धूप से एलज््ी है और घर से बाहर
यानी धूप मे् जनकलने पर आपको दाने पड़्
जाते है्। इसजलए कोजशश करे् जक धूप मे् घर
से बाहर कम से कम जनकले्। अगर जनकलना
जर्री है तो चेहरा और शरीर पूरी तरह ढंक
कर जनकले्। इसके साथ ही जकसी त्वचा रोग
जवशेरज्् से संपक्क कर कोई क््ीम का नाम
जलखवा ले्, इसे धूप मे् जनकलने से पहले
जर्र लगाएं, इस तरह आपको अपनी
समट्या से कािी हद तक राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 51 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
घि से बाहि रनरलने पि िुझे लगािाि
खांसी औि छी्रे् आने लगिी है्। क्या ये
एलज््ी रे लक््ण है्? इस सिस्या से

बचने रे रलए िुझे क्या रिना चारहए?
-लोरेश, िोहिर

इस तरह की समट्या कािी लोगो् म्े देखी जा
रही है। ऐसे लोगो् को घर से बाहर जनकलत ेही
छी्क आना और खांसी आनी शुर् हो जाती
है। इसजलए आप कोजशश करे् जक घर से बाहर
माट्क लगाकर जनकले्। इसके अलावा सुबह
और शाम गम्ड पानी मे् नमक डालकर गरारा
जर्र करे्।
िेिी उम्् 62 वर्ट है। िेिा पेट हिेशा भिा
हुआ सा लगिा है, जबरर िेिी िाइट
नॉि्टल है। िोशन भी क्लीयि होिा है।
ऐसा क्यो् हो िहा है, रृपया इसरा
सिािान बिाएं।

-अविेश, रबलासपुि
आपकी पाचन ज््कया प््भाजवत लग रही है,
क्यो्जक जब पेट भरा हुआ लगता है, तो इसका
मतलब यह है जक खाना ठीक से डाइजेट्ट
नही् हो रहा है। इसके जलए आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, जैसे दोपहर मे् खाने के
साथ सलाद और दही या छाछ जर्र लेना
चाजहए। इसके अलावा जनयजमत र्प से एक
िल खाएं। रात मे् जडनर करने के बाद तुरंत
सोएं नही्। सोने और जडनर के बीच मे् कम से
कम 3 घंटे का अंतराल होना चाजहए और
सुबह सैर जर्र करे्। इन उपायो् से आपको
राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 39 वर्ट है। िेिी जीभ पि अरसि
लाल दाने हो जािे है्, इस वजह से खाना
बहुि िीखा लगिा है। रृपया इसरा रोई
उपचाि बिाएं।

-आराश,  रहसाि
जीभ मे् या मुंह मे् दाने पड़्ना पाचन ज््कया से
जुड़्ा होता है। आपको खाना ठीक से
डाइजेट्ट नही् हो रहा है, इसजलए आपको
अजधक तला-भुना और जमच्ड-मसाले वाला
खाना नही् खाना चाजहए। साथ ही खाने म्े
सलाद, दही, छाछ जर्र लेना चाजहए। रात मे्
हल्का खाना जैसे-दजलया या जखचड़्ी खाएं।
इस तरह आपको आराम जमलेगा। *प््स््ुरि:रिचा पांिे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-िेल रि सरिे ह्ै।

िाइट िजेशन
िॉ. िुधा मौय्ब

रिहाइडंंेशन से िचने िे रलए
भिपूि िातंंा िें पीते िहें पानी
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िहें हेलंदी-एनजंंेरटि
फॉलो ििें िीगन िाइट 

गभग सभी डॉक्टस्ड, शरीर को
जिट रखने के जलए जनयजमत र्प
से वॉक करने का सुझाव देते है्।
बहुत सारे हेल्थ कॉन्शस लोग खुद

के जलए रोजाना 10,000 ट्टेप्स का लक्््य रखते है्।
ऐसी धारणा भी है जक जदन मे् व्यक्कत को कम से कम
2200 ट्टेप तो जर्र चलना ही चाजहए। 
क्या कहती है् स्टिीज
हाल ही मे् प््काजशत ज््बजटश जन्डल ऑि ट्पोट्स्ड
मेजडजसन की जरपोट्ड कहती है जक जदन के 2200
ट्टेप्स चलना, हाट्ड से जुड़्ी बीमाजरयो् और
डायजबटीज का जोजखम कम कर सकता है। साथ ही
इसमे् यह भी कहा गया है जक डेली 9000 ट्टेप्स
ज्यादा कारगर साजबत होते है्। लेजकन जसि्क ज्यादा
ट्टेप काउंट वाली वॉजकंग से ही लाइिट्टाइल से
जुड़्ी बीमाजरयो् का जोजखम कम नही् होता है।
इसजलए वॉजकंग के जवजभन्न प््कार और िायदो् के
बारे म्े जानना जर्री है।
हाट्ब की होती है एक्िरिाइज
कैजलिोज्नडया यूजनवज्सडटी के प््ोिेसर कीथ बार का
कहना है जक वॉजकंग की शुर्आत मे् कदम जगनना
अकसर मददगार होता है लेजकन जब एक बार
आपकी आदत 6000 से 8000 कदमो् तक पहुंच
जाए तो चलने की गजत पर ज्यादा ध्यान देना चाजहए।

कीथ बार के अनुसार, चलने से मांसपेजशयां
जसकुड़् जाती है्, जजससे पैरो् से ब्लड हाट्ड तक
पहुंचता है। इससे हाट्ड पर जोर पड़्ता है। यानी
वॉजकंग करने से समय के साथ आपका ह्दय
मजबूत और एक्कटव बनता है। तेज चलने का उद््ेश्य
केवल अजधक कैलोरी घटाना ही नही् बक्लक हाट्ड
को मजबूत करना भी होता है। यही नही् घर से बाहर
जब आप प््कृजत के करीब वॉक करते है् तो आपका
तनाव भी घटता है।
करे् डििरे्ट टाइप वॉडकंग
वॉजकंग करने का सबसे अच्छा िायदा यह है जक
इसके साथ कई तरह के प््योग जकए जा सकते है्।
आइए अलग-अलग एक्सपट्स्ड से जानते है् जडिरे्ट
टाइप की वॉजकंग और उनसे जमलने वाले िायदे के
बारे म्े।
इम्यूरनटी बढ्ाए टच वॉर : जब हम पेड़्-पौधो्
को रोज टच करते हुए वॉक करते ह्ै तो न जसि्क
हमारा इम्यून जसट्टम मजबूत होता है बक्लक हमे्

मानजसक शांजत भी जमलती है। अमेजरकी वैज््ाजनक
और थेरेपी एक्सपट्ड क्वहटनी कुल्टर इसकी वजह
बताते है्। उनके अनुसार, ‘वॉक करते समय पेड़्-
पौधो् को टच करना इसजलए िायदेमंद होता है
क्यो्जक उन पर मौजूद धूल मे् पाए जाने वाले
बैक्टीजरया हमारे शरीर मे् इन्फ्लेमेशन को घटाते है्
और तनाव कम करते ह्ै।’

लेग्स एक्सिसाइज रे रलए रहल वॉर: चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चलना भी बहुत िायदेमंद होता है।
शुर्-शुर् म्े सामान्य गजत से ही जहल वॉक करे्
लेजकन धीरे-धीरे अपनी ट्पीड बढ्ाने का प््यास
करे्। जब आपकी गजत बढ् जाए तो इसके बाद आप
जहल यानी वास््जवक चढ्ाई वाले रास््ो् पर पैदल
चलना शुर् करे्। पहाड़्ो् पर चढ्ाई करना अपनी
जिटनेस को मे्टेन करने
का एक अच्छा तरीका है।
सपाट रास््े पर 12 या 15
हजार ट्टेप चलने से
बेहतर है जक आप चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चले्।
ज् ्बजटश माउंटेजनयजरंग
काउंजसल के अनुसार,
इस दौरान शरीर क्या
महसूस कर रहा है और
कौन-सी मांसपेशी पर ज्यादा जोर पड़् रहा है, उसे
महसूस करे्। कुछ जमनट के जलए ढलान पर उतरे्
और जिर चढ्े्। इससे पीठ, कमर, पैर, अंगुजलयो्,
कंधो् और जपंडजलयो् तक की बहुत अच्छी
एक्सरसाइज होती है।
िूि बेहिि रिे से्ट वॉर: ‘जॉब फ््ॉम जियर’ की
लेजखका और क्लीजनकल साइकोलॉजजट्ट काल््ो
मेरी मैनली कहती है्, ‘जब हम अपना ध्यान जकसी
ट्पेजसजिक से्सर जैसे जक वातावरण मे् उपक्टथत

महक पर लगाते है् तो हम ट्वाभाजवक र्प से
वत्डमान पर ध्यान क््ज््ित करते ह्ै। से्ट वॉक का
अनुभव हमे् जदमागी भाग-दौड़् से दूर करता है, इससे
तनाव घटता है और मूड बेहतर बनता है।’
िेरिटेशन िे् हेल्पिुल स्सपरिट वॉर: चलते हुए
ध्यान लगाने मे् क्टपजरट वॉक मददगार होता है।
आस-पास सैकड़्ो् लोगो् के मौजूद होने के बावजूद
खुद अपने भीतर प््कृजत से बात करना पूजा
करने जैसा महसूस होता है। क्टपजरट वॉक
करने के जलए चलते समय सांसो् और
कदमो् पर ध्यान लगाएं। इससे कुछ
देर बाद आप माइंडिुलनेस की
क्टथजत मे् पहुंच जाएंगे। इसके बाद
आप प््ाथ्डना कर सकते ह्ै या जिर
जो भी आपके पास उपलब्ध हो,
उसके जलए ईश््र के प््जत आभार
जता सकते है्। इससे आपको
सुक्न जमलेगा। 
हाट्ट िेट इंप््ूव रिे िररंग वॉर:
नॉथ्ड वेट्टन्ड यूजनवज्सडटी के ट्क्ल ऑि मेजडजसन

की डॉक्टर साजदया
खान सलाह देती है्
जक चलने की तीव््ता
को और अजधक
बढ्ाने के जलए
बैकपैक म्े अपनी
क््मता के अनुसार कुछ
वजन लेकर चलना
शुर् कर्े। इसे रजकंग
कहते है्। यानी कुछ भारी

समान अपनी पीठ पर लेकर चलने की आदत डाले्।
इससे वॉजकंग के दौरान आपका हाट्ड रेट बढ्ेगा, जो
हाट्ड की क््मता को बेहतर करता है। हालांजक रजकंग
शुर् करने से पहले एक्सपीजरयंट्ड ि््ेनर से इसकी
ि््ेजनंग जर्र लेनी चाजहए।

अनेक ट्टडीज और दुजनया के कई एक्सपट्स्ड
की राय से साजबत होता है जक आप जडिरे्ट टाइप की
वॉजकंग से ही अपनी जिटनेस को कािी हद तक
मे्टेन रख सकते ह्ै। *

ल

जमल मे् एक कहावत है, ‘अगर
आपके घर मे् बच््े ह्ै, तो आपको

घर पर इंजडयन बोरेज जर्र उगाना चाजहए।’
इस कहावत मे् ही इस जड़ी-बूटी का महत्व
जछपा हुआ है। आयुव््ेद की
नजर से देखे् तो यह
सामान्य सी जड़ी-बूटी कई
बीमाजरयो् के जलए घरेलू
दवा का काम करती है।
इंजडयन बोरेज को तजमल मे्
करपूरावल्ली और जहंदी मे्
पत्थर चूर कहते ह्ै। हरे,
मोटे और गदबदे पत््ो् वाली यह जड़ी-बूटी,
गज्मडयो् म्े होने वाली एलज््ी, फ्लू, श््ांस
संबंधी परेशाजनयो् और जुकाम होने पर बहुत
िायदेमंद है।

उगाना है आसान: इसे बहुत आसानी से घर
के जकसी भी कोने या गमले मे् उगाया जा
सकता है। इसके पौधे की जकसी पजरपक्व
टहनी को कजटंग करके भी इसे जवकजसत
जकया जा सकता है। इंजडयन बोरेज एक ऐसी
जड़ी-बूटी है, जो हाल के सालो् म्े पूरी दुजनया
मे् बहुत मशहूर हुई है। आयुव््ेद मे् इसके

उपयोग से संबंजधत अनेक
नुट्खे जदए गए ह्ै। इसकी
पज््तयो् से कई तरह की
औरजधयां बनती है्। इसके रस
से कई तरह के जसरप बनाए
जाते ह्ै।
ऐसे रिे् उपयोग: अगर बच््ो्
को बुखार आ रहा हो तो एक

चम्मच इंजडयन बोरेज की पज््तयो् के जूस को
पानी मे् जमलाकर जपलाने से बुखार उतर जाता
है। अगर वयट्क को बुखार हो तो दो बड़े
चम्मच बोरेज का जूस पीने से बुखार उतर

जाता है।  कई लोगो् को छाती मे् बलगम जमा
हो जाता है, उससे छुटकारा पाने मे् इंजडयन
बोरेज बहुत कारगर है। इसके जलए इसकी
पज््तयो् को पांच जमनट तक पानी मे् उबालना
चाजहए, जिर उस काढे को हल्का गुनगुना
रहते हुए पी लेना चाजहए। श््ांस नली मे् र्का
हुआ बलगम बहुत तेजी से बाहर जनकल
जाता है। 

खांसी, ब््ो्काइजटस और नाक से संबंजधत
परेशाजनयो् मे् भी यह जड़ी-बूटी रामबाण का
काम करती है। अट्थमा और एलज््ी की यह
सबसे कारगर घरेलू दवा है। इसकी पज््तयो् के
रस को जमसरी मे् जमलाकर चाटने से श््ांस

नली का संक््मण सही हो जाता है। बच््ो् के
गले मे् इंिेक्शन हो गया हो या सद््ी-जुकाम
हो तो उन्हे् जमसरी जमलाकर इंजडयन बोरेज के
जूस को चटाना चाजहए।

अगर जकसी कीड़े-मकोड़्े ने काट जलया है
तो इसकी पज््तयो् से जनकले रस को क्टकन पर
लगाना चाजहए, जजससे कीड़े-मकोड़े के
काटने का सारा असर कुछ ही घंटो् म्े दूर हो
जाता है। खुजली मे् भी इसका रस बहुत
कारगर है। इसका रस शरीर मे् लगे घाव और
संक््मण को आसानी से सही करता है।

जजन मजहलाओ् को नवजात जशशु को
दूध जपलाने मे् जदक््त आ रही हो, उनके
स््नो् म्े अच्छे से दूध न उतर रहा हो, उन
मजहलाओ् को इंजडयन बोरेज की पज््तयां
खानी चाजहए या इसका जूस बनाकर पीने से
दूध आसानी से उतरता है। 

खाना पकाने मे् भी इंजडयन बोरेज का
इस््ेमाल होता है। यह भी कई दूसरी जड़ी-
बूजटयो् की तरह खाने के ट्वाद को बढाती है।
लेजकन इंजडयन बोरेज को दवा के र्प मे्
इस््ेमाल करने के पहले जकसी वैद्् या हब्डल
एक्सपट्ड की सलाह जर्र लेनी चाजहए,
अन्यथा इससे कई जकटम् की समट्याएं हो
सकती है्। *

िहुपयोगी जड़ी-िूटी
इंरियन िोिेज

रोहतक, गुर्वार
25 अप््ैल 2024

हेल्थ एिवाइि
डशखर चंद जैन

वी एक्टर जान खान अपनी एक्कटंग
को लेकर जजतने सीजरयस रहते है्,

उतना ही वे अपनी जिटनेस पर भी ध्यान देते
है्। इसके जलए वे अपनी डाइट और वक्क-
आउट शेड््ूल को क्टि््क्टली िॉलो करते ह्ै।
यहां हरिभूरि को अपना जिटनेस मंत्् बता
रहे ह्ै, जान खान अपनी जुबानी।
रिटनेस आइरियल : मेरे जिटनेस
आइजडयल शाहर्ख खान है्। इसकी वजह
यह है जक वर््ो् से यानी नब्बे के दशक से
लेकर आज तक उन्हो्ने अपनी बॉडी को
मे्टेन कर रखा है। वे अपने वेट को कंि््ोल
रखते है्। खुद को जिट और हेल्दी रखने के
जलए वे अपना पूरा ध्यान रखते ह्ै। उनकी इस
अप््ोच से म्ै बहुत इंट्पायर होता हूं।
िाइट प्लान : जहां तक मेरे र्टीन डाइट
प्लान की बात है तो मै् रोज सुबह म्यूसली के
साथ बादाम-दूध और ड््ाई फ्््ट्स जर्र लेता
हूं। इसके अलावा मै् रोज सुबह च्यवनप््ाश
भी खाता हूं। यह हैजबट बचपन से ही है।  मै्

अपनी डाइट को लेकर पूरी तरह कॉन्शस
रहता हूं। मै् ऐसे ि्ड्स नही् खाता, जजससे
आलस या सुस््ी आए। इसीजलए मै् जंक
ि्ड्स को अवॉयड ही करता हूं।

वर्क-आउट शेड््ूल : मै् अपने वक्क-
आउट शेड््ूल को लेकर क्टि््क्ट रहता हूं।
चाहे जकतना भी जबजी क्यो् न रहंू,
एक्सरसाइज के जलए वक्त जनकाल ही लेता

हूं। शूजटंग की जशफ्ट अगर सुबह नौ बजे की
होती है, तो मै् सुबह सात से साढ्े आठ बजे
तक वक्क-आउट करता हूं। अगर सुबह सात
बजे की जशफ्ट हो, तो मै् शाम या रात मे् वक्क-
आउट करता हूं।

मै्ने अपने जलए कोई ट्पेशल वक्क-आउट
र्ल नही् बनाया है। मै् जिट, हेल्दी और
एक्कटव रहने के जलए एक्सरसाइज करता हूं।
मुझे कोई बॉडी जबल्डर भी नही् बनना है,
इसजलए वेट जलक्फटंग या हाड्डकोर
एक्सरसाइज के बजाय मै् काज्डियो,
पुशअप्स, जचनअप्स और बॉडी वेट
एक्सरसाइज अजधक करता हूं। 
िे्टल हेल्थ : मै् अपनी मे्टल हेल्थ पर भी
पूरा ध्यान देता हूं। मे्टली हेल्दी रहने के जलए
मै् डेली प््ेयर करता हूं। पजरवार के साथ कुछ
समय जबताता हूं। मेरा मानना है, ‘वक्क हाड्ड,
पाट््ी हाड्डर।’ इसजलए जब कभी भी मै् फ््ी
होता हूं, अपने फ््््ड्स के साथ पाट््ी करता हूं।
इससे मै् कािी जरलैक्स िील करता हूं। मै् हर
हाल मे् पॉजजजटव और हैप्पी रहता हूं, इससे
ट्ि््ेस-फ््ी और मे्टली हेल्दी रहता हूं। *प््स््ुरि: सेहि िेस्र

ब््ेन रनता है डिट-कूल 
तेज गरत से वॉक करने की पंंहंंिया िूरे शरीर में
रकंत और ऑकंसीजन के फंलो को बढंाती िै। ‘वॉक
योर वे कॉम’ िुसंंक की लेहखका जेहनफर वालंस
किती िैं, जैसे िी आि चलना शुरं करते िैं,
महंंसषंक में बंलड फंलो बढंना शुरं िो जाता िै। यि
न केवल हदमाग को बेितर तरीके से काम करने मंे
मदद करता िै बलंलक हनयहमत वॉक से फील गुड िामंंोन एंडोहंफिन भी हरलीज िोता िै, जो हडपंंेशन
और एंगंजायटी को कम करने मंे मददगार िोता िै। इस तरि बंंेन हफट और कूल रिता िै।

िैं रितना भी रिजी िहूं
एकंसिसाइज जरंि ििता हूं

त

बी

अपिी हेल्थ और नफििेस को िेकर कॉन्शस अनिकांश िोग वॉनकंग रर्र करते है्। िेनकि
वॉनकंग को अगर सही तरीके से और अिग-अिग र्पो् मे् नकया राए तो इससे कई तरह के
फायदे नमिते है्। नवनभन्ि स्िडीर और दुनिया के कई एक्सपर्स्स की राय के आिार पर हम

यहां आपको बता रहे है्, नडफरे्ि िाइप की वॉनकंग और इसके फायदो् के बारे मे्।

तन-मन की फिटनेस
मेंटेन रखे वॉफकंग

हडरयाणा, डदल्ली, छत््ीिगढ् व मध्य प््देश िे एक िाथ प््काडशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डिटनेि िंिा
जान खान

टी

हर्बल मेडिडिन
रेखा देशराज

इि नदिो् सोिी एंिरिेिमे्ि िेिीनवरि पर प््सानरत हो रहे शो ‘कुछ रीत रगत की
ऐसी है’ मे् िंनदिी के पनत िरेि रतिशी की भूनमका एक्िर राि खाि निभा रहे

है्। वह अपिी हेल्थ और नफििेस का ध्याि कैसे रखते ह्ै, रानिए उन्ही् से। 

दुनिया भर के कई हेल्थ एक्सपर्स्स हेल्दी-एिर््ेनिक रहिे के निए वीगि डाइि फॉिो करिे की
सिाह देते ह्ै। क्या है् इसकी खानसयते्, इस बारे म्े आप भी रर्र राििा चाहे्गे।



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार, अपंंैल 25, 2024
11दसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

शांदत दनकेतन थंकूल में िेंंशर पाटंंी आयोदजत

हरिभूरि न्यूज:भूना

शांगत गनकतेन सीगनयर सकेेड्री सक्लू
भनूा मे ्मिंलवार को नए गवद््ागथ्ियो् के
प्व्शे िर ि््ेशर िाट््ी का आयोजन
गकया िया। स्कलू प्ब्िंन सगमगत ने
गवद््ागथ्ियो ् का गतलक करक े तथा
िारिंगरक र्ि स ेसव्ाित गकया िया।
सक्लू क ेप्ब्िं गनदशेक जसबीर गसहं
बनेीवाल व ग््पगंसिल वगनता बसंल ने
गवद््ागथ्ियो ्को स्कलू प्व्शे क ेदौरान
आशीवा्िद गदया। उन्हो्न ेबच््ो ्को कहा
गक माता-गिता और िरु ् को प््णाम
करन ेसे जो आशीवा्िद गमलता ह,ै वह
जीवन को साथ्िक बना दतेा ह,ै
इसगलए बड् ेबजुिुार्े ्का सम्मान करना

चागहए। काय्िक्म् मे ्छोट-ेछोट ेबच््ो ्ने
गफलम्ी िानो ्िर डांस गकया। नस्िरी के
गवद््ाथ््ी 'छोटा बच््ा जानक'े व केजी

कक््ा न े 'बम बम बोल'े और िहली
कक््ा क े गवद््ागथ्ियो् न े 'सरूज जसै'े
िानो ् िर झूमकर अिनी मस््ी का

इजहार गकया। डासं मस््ी क े बाद
गवद््ागथ्ियो् न े कके काटकर उतस्व
मनाया। प्ब्िं गनदशेक जसबीर
बनेीवाल व ग््पगंसिल वनीता बसंल ने
कहा गक स्कलू ससंथ्ा गवद््ागथ्ियो् के
चहंुमखुी गवकास िर बल दतेी है और
उनक े उज््व्ल भगवषय् क े गलए हर
सभंव प्य्ास ससंथ्ा करती रहिेी। 

n तिलक लगाकि छात््ो् का 
तकरा स्वागि

भूिा। शांति तिकेिि स्कूल मे् फे््शि पाट््ी मे् डांस पि झूमिे िन्िे मुन्िे बच््े।

दविायक ने अनाज मंडी का दलया जायजा

हरिभूरि न्यूज:िरतया

िेहूं की खरीद और गलग्फटंि के
बेहतर ग््कयान्वयन के गलए बुिवार
को गविायक लक्््मण नािा ने
आढ्तीयो् ओर जमी्दारो् के साथ
बैठक की। इस दौरान उन्हो्ने िेहूं
खरीद व्यवस्था का जायजा गलया
और जमी्दारो् व आढ्गतयो् से
बातचीत की। गविायक लक्््मण
नािा ने अनाज मंडी मे् जाकर िेहूं
की खरीद का जायजा भी गलया
तथा व्यािागरयो् व मंडी मे् अनाज
लेकर िहुंचे जमी्दारो् से चच्ाि की।
गविायक ने कहा गक िेहूं सीजन के
दौरान मंडी मे् अनाज बेचने आए

जमी्दारो् और आढ्गतयो् से खरीद
को लेकर गकसी प््कार की कोई
समस्या गदक््त ना आए तो इसको
लेकर भी चच्ाि की िई है। इस मौके
िर व्यािार मंडल प््िान र्ि िि्ि,
शहरी मंडल अध्यक्् सुखगवंदर

िोयल, अशोक िि्ि, सुरे्द्् प््िान
नदीशाला, खेमचंद मो्िा,
दुि्ािदास, सुरे्द् ् िि् ि, दीिी िि् ि,
िल्लेदारो् के प््िान गजले गसंह,
सूखा गसंह सगहत अन्य व्यािारी
मौजूद रहे।

n तविारक िे गेिूं खिीि व्रवस्िा
का तलरा जारजा

रहिया। गेिूं खिीि का जारजा लेिे तविारक लक्््मण िापा। फोटो : िहरभूिि

बाबा ब््ह्िदास िहािाज ने पर््कयो्
के रिए िगाए पानी के सकोिे

हसरसा। बाबा ब््ह्मदास महाराज व उनके श््द््ािुओ् ने बुधवार को पल््कयो् के
पानी पीने के लिए लमट््ी के सकोरे िगाए व संगत को भी बांटे गए। बाबा
ब््ह्मदास महाराज ने कहा लक गम््ी के मौसम म्े पक््ी पानी नही् लमिने के
कारण प्यास से मर जाते है्। उन्हांेने कहा लक लदनो्लदन गम््ी बढ्ती जा रही है।
इस भीषण गम््ी मे् पशु-पल््कयो् को पानी की अत्यंत आवश्यकता है। इसलिए
हम सबका कत्जव्य बनता है लक हम पशु-पल््कयो् के लिए पानी की व्यवस्था
करे्। बाबा ब््ह्मदास महाराज ने कहा लक पल््कयो् के लिए पानी के सकोरे
िगाना एक अच्छी पहि है। पानी के सकोरे िगाने से िोगो् मे् पशु-पल््कयो् के
प््लत जागर्कता आएगी। उन्हो्ने कहा लक प्यासे को पानी लमि जाए गम््ी मे्
इससे बड्ा पुण्य कोई और नही् हो सकता।

आधाि काड्य अपडेट 
किने की रतरथ बढ्ाई

हसरसा। उिायतुत् आर.क े गसहं ने
बताया गक भारतीय गवगशष् ् िहचान
प््ागिकरण न ेआिाार काड्ि को अिडटे
करवान े की अवगि अब 14 जून,
2024 तक बढ्ा दी है। उनह्ो्न ेकहा गक
आिार काड्ि हर नािगरक के गलए एक
आवशय्क दस््ावजे ह।ै इसगलए
प्त्य्के नािगरक का आिार काड्ि
अिडटे होना चागहए और उस ेअिने
िनै काड्ि, एलिीजी कनतेश्न, बैक्
खात ेक ेसाथ गलकं करवाए।ं उिायतुत्
न े कहा गक भारतीय गवगशष् ् िहचान

प््ागिकरण (यआूईडीएआइई) ने
आिार काड्ि मे ्आिामी 14 जनू 2024
तक मफुत् ऑनलाइन आिार
दस््ावजे अिडशेन की सगुविा मुहयैा
की है। इस दौरान आिार म्े िहचान के
प्म्ाण और ित े क े प््माण के
ऑनलाइन अिडशेन क े गलए
गनवागसयो् का गकसी प््कार का शुलक्
नही ्लििेा। वही ्आिार केद्् ्िर 50
रि्ए शलुक् दनेा होिा। ऐस ेमे ्नािगरक
खदु भी आिार िोट्िल से अिने
डॉत्यमूेट् अिडटे करवा सकत ेह।ै

पुरिस अधीक््क ने सोिि िीरडया पि
हो िही साइबि ठगी से रकया सावधान

हरिभूिि न्यूज:रसिसा

सोशल मीगडया िर प््गतगदन हो रही साइबर ठिी के प््गत
िुगलस अिीक््क गवक््ांत भूषण ने सचेत गकया है। िुगलस
अिीक््क गवत्ि््ांत भूषण ने लोिो् को आिाह करते हुए
कहा गक आिुगनकता के इस युि मे् हमे् अिने आि को
साइबर ि््ॉड से बचने के गलए जािर्क होने की जर्रत
है। उन्हो्ने कहा गक साइबर ठि आजकल भोले लोिो् को
टास्क िूरा करने के नाम िर चूना लिा रहे है्। उन्हो्ने
कहा गक आज का युवा गबना मेहनत के शॉट्िकट तरीके
से िैसा कमाना चाहता है और साइबर ठि ऐसे लोिो् की
तलाश म्े रहते है् और इन्हे् अिने चुंिल मे् फंसाकर
टास्क िूराकर मोटा िैसा कमाने का झांसा देते है्। उन्हो्ने
कहा गक युवा कम समय म्े िैसा कमाने के लालच मे्

आकर अिनी वषार्े् की कमाई िंवा बैठता है। िुगलस
अिीक््क ने कहा गक साइबर ठिो् की ओर से कई मामलो्
मे् गकसी साइट या चैनल को सब्सक््ाइब करने का टास्क
देकर र्िए कमाने का लालच गदया जा रहा है। गिछले
कुछ गदनो् से इस तरह के मामले सामने आ रहे है्। िुगलस
अिीक््क ने कहा गक ऑनलाइन ठिी की िटनाओ् को
लेकर िुगलस लिातार सेगमनारो् व िोग््षयो् के माध्यम से
स्कूली बच््ो् तथा आमजन को लिातार जािर्क कर
रही है। उन्हो्ने कहा गक िुगलस की ओर से आमजन को
जािर्क करने के गलए लिातार जािर्कता अगभयान
चलाया जा रहा है। आमजन साइबर अिरािो् के प््गत
जािर्क रह्े तथा अिने सागथयो् व आसिास के लोिो्
को भी साइबर ठिी का गशकार होने से बचाएं। िुगलस
अिीक््क ने बताया गक यगद गकसी के साथ साइबर ि््ॉड
हो जाता है तो तुरंत साइबर क््ाइम थाना या नजदीकी
िुगलस थाना मे् जाकर थाना मे् स्थागित साइबर डेस्क िर
अिनी गशकायत रगजसट्ड्ि करवा सकते है्।

n साइबि ठग आजकल भोले लोगो् को टास्क पूिा
कििे के िाम पि चूिा लगा ििे 

प््ो. सज््न ने सिझाया
पुिातत्व की िहत्वत््ा
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चौिरी देवीलाल गवश््गवद््ालय
गसरसा के इगतहास व िुरात्व
गवभाि मे् िुरातत्व गवज््ान महत्व
और उसम्े नौकरी की संभावनाओ्
को लेकर एक व्याख्यान आयोगजत
करवाया िया। व्याख्यान के गलए
गदल्ली गवश््गवद््ालय से सहायक
प््ो. डॉ. सज््न कुमार को आमंग््ित
गकया िया था। 

डॉ. सज््न कुमार ने बताया गक
िुरातत्व की महत्वत््ा को समझते
हुए राखीिढ्ी जैसे महत्विूण्ि स्थल
िर संग््हालय का गनम्ािण गकया जा
रहा है जो िुरातत्व मे् कैगरयर
प््ॉस्िेत्टस से काफी महत्विूण्ि है।

यूरोि जैसे देशो् मे् सेटलमे्ट
अच््ेओलॉजी का काफी महत्व है
गजससे हमे् भगवष्य मे् भारत म्े भी
इनसे संबंगित जॉब गनि्ािगरत होने
की संभावनाएं है्। इस प््कार से
िुरातत्व मे् कगरयर से संबंगित
अनेक संभावनाओ् को व्यत्त
करते हुए अिना व्याख्यान गदया।
चौिरी देवीलाल गवश््गवद््ालय के
इगतहास व िुरात्व गवभाि म्े ऐसे
व्याखान आयोगजत होते रहे है्
गजनको संिन्न करवाने के गलए
इगतहास गवभाि की प््भारी डॉ.
नीलम रानी ने गवभािाध्यक्् प््ो.
मोगनका वम्ाि और गवश््गवद््ालय
के कुलिगत प् ्ो. अजमेर गसंह
मगलक का िन्यवाद व्यत्त गकया।

िेडक््ॉस सोसायटी आज से रिक््ण
संस्थानो् िे् किेगी पंजीकिण काय्य
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गजले के गनजी गशक््ण संस्थानो् के
चालक व िगरचालक को फस्ट्ि
एड होम नग्सि्ि तथा कंडत्टर
लाइस्ेस बनवाने के गलए गजला
रेडक््ॉस सोसायटी की 25 अप््ैल
से गशक् ्ण संस्थानो् मे्  जाकर
िंजीकरण कर्ेिे। यह जानकारी
देते हुए उिायुत्त एवं गजला
रेडक् ्ॉस सोसायटी के अध्यक् ्
राहुल नरवाल ने बताया गक सभी
गनजी गशक््ण संस्थानो् को गशक््ा
गवभाि की ओर से भी ईमेल की
िई है और रेडक् ्ॉस द् ्ारा भी

गवगभन्न माध्यमो् से जानकारी दी
िई है गक वे चालक, िगरचालक
तथा हेल्िर को फस्ट्ि एड ट््ेगनंि
करवाकर कंडत्टर लाइसे्स बनवा
ले्। उन्हो्ने बताया गक 25 अप््ैल
से गजले के सभी गनजी गशक््ण
संस्थानो् मे् ऑनलाइन िंजीकरण
गकया जाएिा, उसके बाद ट््ेगनंि
भी शुर् कर दी जाएिी। 5 मई तक
िंजीकरण का काय्ि गकया जाएिा।
िंजीकरण के गलए स्कूल
संचालक रेडक््ॉस काय्ािलय म्े
संिक् फ कर सकते है्। उन्हो्ने
बताया गक गजन स्कूलो् से रेडक््ॉस
सोसायटी को गरत्वेस्ट आ रही है
उन सभी स्कूलो् मे् गजला प््गशक््ण
अगिकारी और टेग्तनकल
कॉग्डिनेटर स्वयं जाकर ऑनलाइन
िंजीकरण करे्िे।

हम, सोहन लाल पुत्् दुर्ाा प््साद व कमलेश पत्नी
सोहन लाल ननवासी शेखुपुर दड़ौली (ढाणी
पुरनवयान) उपतहसील भट्््कलां तहसील व निला
फतेहाबाद बयान करते है् नक हमारा लड़का संदीप
कुमार व उसकी पत्नी नरटा दोनो् हमारे कहने-सुनने
से बाहर है्। हम उन्हे् अपनी चल-अचल सम्पनत से
बेदखल करते है्। भनवष्य मे् उनके द््ारा नकए रए
लेन-देन व अच्छे-बुरे काय्ा के नलए वे स्वयं
निम्मेवार हो्रे। आि के बाद हमारा इनसे कोई
ताल्लुक वा वास््ा नही् है।

सूचना

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर स्टाफ सदस्य
राजलवंदर कौर, गीता देवी,
लशखा, पूनम, सुनीता, गीता,
लशल्पा, श््ेता, साक््ी, तमन्ना,
खुशबू, सुमन, संतोष, लवक््म,
सुनीि, संदीप कुमार डीपीई,
अलमत बेनीवाि आलद 
मौजूद थे।

n 25 अप््ैल से हिले के सभी हििी
हिक््ण संस्थािो् िे् ऑिलाइि
पंिीकरण हकया िाएगा

सीडीपीओ से की आंगनबाडंी थंटाफ
पर कारंरवाई की मांग
हिसार। लमिगेट रोड स्सथत लवनोद नगर के रहने वािे एक युवक ने बाि लवकास
पलरयोजना अलधकारी (सीडीपीओ) को पत्् भेजकर आंगनबाड्ी स्टाफ पर कार्जवाई
की मांग की है। सीडीपीओ को भेजे पत्् मे् युवक नवीन ने आरोप िगाया लक वह
अपनी पांच माह की गभ्जवती पत्नी के लिए प््धानमंत््ी मातृत्व वंदना योजना
(पीएमडब्ल्यूवाई) काड्ज को िेकर चक््र काट रहा है। वह काड्ज के संबंध मे् अपने
नजदीक के आंगनबाड्ी केन्ि्् पर गए तो उन्हे् एलरया का हवािा देकर दूसरी
आंगनबाड्ी म्े जाने के लिए कहा गया। जब वह वहां गया तो वहां भी एलरया का
हवािा देकर टरका लदया गया। वह अपनी पत्नी का काड्ज बनवाने के लिए
आंगनबाड्ी केन्ि््ो् का चक््र िगा रहा है। आंगनबाड्ी स्टाफ द््ारा कोई संतुष््
भरा जवाब देने की बजाय टरकाया जा रहा है। उन्हो्ने सीडीपीओ से कार्जवाई की
मांग की है।

एनकोर्ड तथा एनरीपीएस एक्ट के तहत बैठक का आयोजन

दहसार के 10 नशा तथंकरों की पंंॉपटंंी
दंंिज करने की पंंदंंिया जारी

हरिभूिि न्यूज :रहसाि 

उिायुत्त प््दीि दगहया ने बुिवार
को नशीले िदाथ््ो् तथा अवैि
नशीली दवाओ् की रोकथाम के
गलए अगिकागरयो् की बैठक ली
और ऐसे िदाथ््ो् व दवाओ् की
तस्करी करने वाले अिरागियो् को
िकड्कर उनके गवर्द्ि सख्त
कार्िवाई करने के गनदे््श गदए। बैठक
मे् िुगलस अिीक््क मोगहत हांडा
द््ारा उिायुत्त को अवित करवाया
िया गक गहसार म्े 10 नशा तस्कर
ऐेसे है्, गजनकी प््ॉिट््ी की िहचान
की जा रही है तागक कानून के तहत
उसे ग््िज गकया जा सके। उन्हो्ने
बताया गक 1 जनवरी 2023 से 31
माच्ि 2024 तक 52 व्यग्ततयो् को
गिरफ्तार गकया िया है। इनमे् से 16
मामलो् मे् नशे के सोस्ि को भी ट््ैस
गकया िया है। 

िुगलस अिीक््क ने बताया गक
इस अवगि के दौरान 1 गकलो 510
ग््ाम हेरोइन, 32 गकलो 720 ग््ाम

अफीम, 11 गकलो 903 ग््ाम
चरस/सुल्फा, 126 गकलो 200
ग््ाम डोडा िोस्ट, 48 गकलो िांजा
और बड्ी संख्या म्े नशीली दवाएं
बरामद की िई है्। हांसी के िुगलस
अिीक््क मकसूद अहमद ने बताया
गक इसी अवगि मे् हांसी म्े 2 गकलो
800 ग््ाम अफीम, 7 गकलो 750
ग््ाम सुल्फा, 77 गकलो 900 ग््ाम
िांजा, 85 गकलो डोडा िोस्ट व
नशीली दवाएं बरामद की िई ह्ै।
कुल 14 आरोगियो् को गिरफ्तार
गकया िया और 5 मामलो् मे् सोस्ि
का भी िता लिाया िया। उिायुत्त

प््दीि दगहया ने आने वाले गदनो् मे्
िुगलस गवभाि व स्वास्थ्य गवभाि
के अगिकागरयो् को एनकोड्ि तथा
एनडीिीएस एत्ट के तहत ड््ि
तस्करी एवं नशीली दवाओ् िर
अंकुश लिाने के गलए योजनाबद््
ढंि से ठोस कार्िवाई करने की
गहदायत दी। 

उन्हो्ने स्कूल, कॉलेज व अन्य
सभी गशक््ण संस्थाओ् मे् नशा
मुग्तत की रोकथाम को लेकर
जािर्कता काय्िक््म आयोगजत
करने के भी गनद््ेश गदए। उन्हो्ने
िुगलस अगिकागरयो् को नशे से

ग््स्् व्यग्ततयो् के इलाज के गलए
अग््णी काय्ि कर रही संस्थाओ् के
साथ गमलकर नशा मुग्तत के्द््ो् की
सहायता से उनके िगरवारो् को
प््ोत्सागहत करने की गहदायत दी। 
यह रहे उपलंथित
इस अवसर िर गहसार िुगलस
अिीक््क मोगहत हांडा, हांसी
िुगलस अिीक््क मकसूद अहमद,
अगतगरत्त उिायुत्त नीरज,
एसीयूटी कगनका िोयल, एसडीएम
गहसार जयवीर यादव, एसडीएम
हांसी मोगहत महराणा, नारनौ्द

एसडीएम प््वीण कुमार, बरवाला
एसडीएम अजय चौिड्ा, िीएमओ
डॉ रत्ना भारती सगहत अनेक
प््शासगनक अगिकारी मौजूद रहे।

ड््ग तस्करी एवं नशीली
दवाओ् के इस््ेमाल पर
पर अंकुश लगाने के

ललए चलाए गए अलियान
की समीक््ा की

हिसार। बैठक म्े अतिकातिरो् को तिशा-तििे््श िेिे उपारुक्ि प््िीप ितिरा, तिसाि एसपी मोतिि िांडा एवं िांसी एसपी
मकसूि अिमि। फोटो: िहरभूिि

अनसेफ दबलंडडंगों को
नषंं करेगा पंंशासन

उपायुक्त ने लनद््ेश लदए लक नशा
करने वािे व्यस्कतयो् की पहचान
कर नशा मुस्कत क्ेि्् म्े भेजा जाए।
उपायुक्त ने अलधकालरयो् को लनद््ेश
लदए लक अनसेफ लबस्लडंगो् की
पहचान की जाए, जहां नशे से
संबंलधत काय्ज लकए जाते है, ऐसी
सभी लबस्लडंगो् को प््शासन द््ारा
नष्् लकया जाएगा। उन्हो्ने कहा लक
एनडीपीएस एक्ट के तहत नशा
तस्करो् द््ारा अल्जजत की गई
संपलतयो् को जब्त भी लकया जा
सकता है। 

पंंदतबंदित िवाओं 
को न हो दंंिकी

उपायुक्त ने ड््ग इंस्पेक्टरो् को
लनद््ेश लदए लक वे लनरंतर र्प से
मेलडकि स्टोर इत्यालद का लनरीक््ण
करते रहे तालक प््लतबंलधत दवाओ्
की लबक््ी न हो सके। उन्हो्ने कहा
लक सभी एजे्सी एवं संबंलधत लवभाग
तािमेि के साथ काय्ज कर लजिे को
नशा मुक्त बनाने का काय्ज करे।
उपायुक्त को अवगत करवाया लक
माह अपै््ि मे् नशा मुक्त अलभयान
के तहत 40 काय्जक््म आयोलजत
लकए गए तथा 2500 िोगो् की नशा
छुड्ाने बारे काउंसलिंग की गई।

25 मई को दजले में
दवशंं मलेदरया दिवस
लहसार। लसलवि सज्जन डॉ सपना
गहिावत ने बताया लक 25 मई को
लवश्् मिेलरया लदवस मनाया
जाएगा। उप-लसलवि सज्जन एवं
उप-लसलवि सज्जन एवं मिेलरया
प््भारी ने बताया लक मिेलरया व
डे्गू को रोकने के लिए यह
सव््ोत््म अवसर है। 

जलघर से मोटर चोरी
मामले में मदहला काबू
हांसी। सदर थाना हांसी िुगलस ने
गिराय जलिर से मोटर चोरी करने
मे् सहयोि करने वाली एक ओर
आरोिी मगहला को गिरफ्तार गकया
है। आरोिी मगहला की िहचान
सुलचानी गनवासी राजा उफ्फ राजो
के र्ि म्े हुई है। जांच अगिकारी
मुख्य गसिाही बन्नी गसंह ने बताया
गक मगहला ने कुछ गदन िहले अिने
सागथयो् के साथ गमलकर गिराय
िांव ग्सथत जनस्वास्थ्य गवभाि के
जलिर से िांव मे् िानी सप्लाई
करने वाली 6 मोटर चोरी की थी।
गिरफ्तार मगहला को जेल भेज गदया
िया। इस मामले िुगलस ने दो
आरोगितो् को िहले गिरफ्तार कर
जेल भेज चुकी है।
सरेआम सटंंा खाइवाली
करता आरोपी दगरफंतार
हांसी। थाना शहर हांसी िुगलस ने
एक व्यग्तत को सरेआम सट््ा
खाइवाल करते हुए गिरफ्तार गकया
िया है। आरोिी की िहचान बोिा
राम कालोनी गनवासी हगरदास के
र्ि मे् हुई है। िुगलस प््वत्ता
कुलदीि गसंह ने बताया गक शहर
थाना िुगलस को सूचना गमली थी
गक गहसार रोड् ग्सथत सैनी मोटर के
नजदीक एक व्यग्तत सरेआम सट््ा
खाईवाली कर रहा है। सूचना के
आिार िर िुगलस ने बोिा राम
कॉलोनी गनवासी हगरदास को
सरेआम सट््ा खाई वाली करते हुए
5250 र्िये सगहत गिरफ्तार गकया।
गुरं िकंं आई टी आई में
रोजगार मेला 30 को
हहसार। आय्िनिर ग्सथत िुर् दक््
औद््ोगिक प््गशक््ण संस्थान के
मुख्य सभािार म्े आिामी 30
अप््ैल मंिलवार को रोजिार मेले
का आयोजन गकया जा रहा है।
संस्थान के प््ाचाय्ि ओमप््काश वम्ाि
ने बताया गक इस रोजिार मेले मे्
देश की सव्िश््ेष्् कंिनी आई.टी.सी.
गलगमटेड, आर. आर. केबल
गलगमटेड व गवत्टोरा ऑटो प््ाइवेट
गलगमटेड भाि ले रही है्। इसमे् आई
टी आई संबंगित सभी तकनीकी
ट््ेडो् के िासआउट छाि््-छाि््ाओ्
को अप््े्गटसगशि, नौकरी/जॉब के
अवसर मुहैया करवाए जा रहे है्। 
जुआदरयों से 38 हजार
600 रंपये दकए बरामि
हहसार। िुगलस की एबीवीटी टीम
ने गवश््कम्ाि माक््ेट से जुआ खेलते
हुए सात व्यग्ततयो् को काबू करके
उनसे 38 हजार 600 र्िये बरामद
गकए ह्ै। िुगलस टीम ने सूचना के
आिार िर गवश््कम्ाि माक््ेट मे् वम्ाि
ट््ांसिोट्ि के सामने ताश के ित््ो् िर
दांव लिाकर जुआ खेल रहे इन
लोिो् को गिरफ्तार गकया है। िुगलस
ने वहां से बालक िांव गनवासी
सुरेश कुमार, न्यू सुंदर निर गनवासी
राकेश, न्यू सुंदर निर गनवासी
राममेहर, गमजाि्िुर गनवासी गरतेश,
गमजाि्िुर गनवासी बसाऊ, गटब्बा
दानाशेर गनवासी ओमप््काश और
खरकड्ी गनवासी सते्द्् को काबू
गकया। 
मोटरसाइदकल चोरी के
मामले में दगरफंतार
हहसार। शहर िुगलस ने ऋगष निर
से ित सप्ताह मोटरसाइगकल चोरी
के मामले म्े कैमरी गनवासी सोहन
लाल को गिरफ्तार गकया है। मुख्य
गसिाही गवजय कुमार ने बताया गक
इस संबंि मे् ऋगष निर गनवासी
आत्माराम ने मोटरसाइगकल चोरी
होने के बारे म्े गशकायत दी थी।
िुगलस ने दी िई गशकायत िर केस
दज्ि करके कैमरी गनवासी
सोहनलाल को गिरफ्तार गकया
िया है। िुगलस ने मोटरसाइगकल
बरामद कर गलया है। उसे अदालत
से जेल भेज गदया िया।

मोबाइल की लत शारीगरक व मानगसक प््भाव िर मॉडल प््ेस सम्मेलन व फोटो प््दश्िनी का आयोजन
गुरं जंभेशंंर दवजंंान

एवं पंंौदंंोदगकी
दवशंंदवदंंालय में छातंंों
को दकया जागरंक

मोबाइल का ज्यादा इसे््माल बढ्ा रहा
तनाव और चिड्चिड्ापन: प््ो. बहमनी

मोबाइि क ेजय्ादा इसे््माि स ेशरीर
पर पडन् ेवािे नकारात्मक प््भावो ्के
बार ेमे ्बतात ेहएु डॉ. जसप््ीत कौर ने
कहा लक मोबाइि की ित हमारी
सहेत पर बरुा असर डािती है। इससे
आपके हाथ के अगंठू ेस ेिकेर गद्जन
तक लखचंाव महससू होता ह।ै बठैन ेका

तरीका भी सही न होन ेकी वजह से
कमर व गद्जन की अनेक बीमालरया ंहो
सकती है्। इसलिए मोबाइि के
अलधक उपयोग से हमे ्बचना चालहए।
उनह्ोन् े लवद््ालथ्जयो ् को समझाया लक
िटेकर मोबाइि न देखे,् इससे आखंो्
की रोशनी कम होती है।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

प््ौद््ोगिकी के इस युि मे् मोबाइल आम जीवन का एक
अहम गहस्सा बन चुका है। इसके प््योि से जहां एक तरफ
हमारा जीवन सरल हो िया है, वही् दूसरी तरफ आज के
युवा को इसकी लत लि िई है। मोबाइल की लत युवाओ्
मे् गिछले कुछ समय से बढ्ती जा रही है। िुर् जंभेश््र
गवज््ान एवं प््ौद््ोगिकी गवश््गवद््ालय मे् जनसंचार
गवभाि के गवद््ाग्थियो् द््ारा मोबाइल की लत : शारीगरक व
मानगसक प््भाव के गवषय िर मॉडल पे््स सम्मेलन व
फोटो प््दश्िनी का आयोजन गकया िया। इस काय्िक््म मे्
गवषय गवशेषज्् के तौर िर गफगजयोथैरेिी गवभाि की
अध्यक््ा डॉ. जसप््ीत कौर व इंग्ललश गवभाि के
गवभािाध्यक्् तथा साइकोलॉजी के प््ोफेसर डॉ. राकेश
बहमनी को गवशेष र्ि से आमंग््ित गकया िया।

दिमाग पर पडंता गहरा असर
डॉ. राकेश बहमनी ने लवद््ाल्थजयो् से मानलसक पहिू पर चच्ाज

करते हुए कहा लक मोबाइि की ित से लदमाग पर गहरा असर
पड्ता है। इससे ध्यान के्ल््ित करने की क््मता कम हो जाती है
और युवाओ् म्े तनाव, लचड्लचड्ापन बढ् जाता है। बचाव के लिए
जर्री है लक हम अपनी लदनचय्ाज म्े मोबाइि को इस््ेमाि
करने का समय लनध्ाजलरत कर्े और इसके ज्यादा इस््ेमाि से
बचे्। अपना बचाव हम खुद ही कर सकते है्। 

यह रहे मौजूि
इस काय्जक््म का संचािन लवभाग के लशक््क प््ोफेसर लवक््म
कौलशक के माग्जदश्जन मे् जनसंपक्फ लवषय के लवद््ाथ््ी ईशा,
िक्््मी, लनशा, सौरभ, गीता, मनीष और राहुि द््ारा लकया गया।
इस अवसर पर लवभाग के लशक््क प््ोफेसर उमेश आय्ज, डॉ.
लमलहर रंजन पात््, डॉ. पल्िवी, डॉ. कुसुम िता, डॉ. भूपे्ि्् सलहत
सभी शोधाथ््ी व लवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे। 

लेटकर मोबाइल िेखने से आंखों की रोशनी होती कम 
हिसार। कार्यक््म के अतितिगण एवं प््तिभागी। फोटो: िहरभूहि

राहगीरों को लूटने की
योजना बनाने वाले

सात दिन के दरमांड पर
हासंी। हासंी पलुिस की सप्शेि सट्ाफ
की टीम न े राहगीरो ् को िटूने की
योजना बनाने वािे आरोलपयो् को
अवधै लपस््ौि सपि्ाई करन ेवाि ेदो
आरोलपयो् को प््ोडकश्न वांरट पर
लिया गया ह।ै प््ोडकश्न वारटं पर
लिए गए आरोलपयो् की पहचान
अनीपुरा लनवासी शशीकांत व
जमावड्ी लनवासी सौरभ उफ्फ गबब्र
क े रप् मे ् हईु। सप्शेि सट्ाफ हासंी
इचंाज्ज उप लनरीक्क् पवन कुमार ने
बताया लक प््ोडकश्न वांरट पर लिए
गए दोनो् आरोलपयो् न े शखेपरुा रोड
बाइपास पिु क े नीच े राहगीरो ् को
िटूने की योजना बनान े वाि े मखुय्
आरोलपयो ्को अवधै लपस््ौि सपि्ाई
लकए थ।े उन्होन् ेबताया लक इस मामिे
मे ्हांसी पलुिस द््ारा 11 आरोलपयो ्को
पहि े ही लगरफत्ार कर जिे भजे
लदया है। उनह्ोन् ेबताया लक प््ोडकश्न
वारटं पर लिए गए दोनो ् आरोलपयो्
को न्यायािय मे ्पशे करके 7 लदन के
पलुिस लरमाडं पर लिया गया ह।ै



खबर संकंंेप
पांच सकलो चूरापोसंं
ससहत आरोपी काबू
चसरसा। िीआईए रिरिा पुरलि ने
एक व्यस्कत को हजारो् र्पए की 5
रकलो 100 ग््ाम चूरापोस्् के िाथ
काबू रकया है। िीआईए रिरिा
प््भारी धम्चवीर रिंह ने बताया रक
िीआईए के िहायक उप रनरीक््क
िुरमत कुमार के नेतृत्व मे् एक
पुरलि टीम गश्त के िौरान बड्ागुढ्ा
थाना क््ेि्् के गांव कम्चगढ् म्े थी।
इिी िौरान एक िंरिग्ध को रोककर
पुरलि ने तलाशी ली तो उिके
कब्जे िे 5 रकलो 100 ग््ाम
चूरापोस्् बरामि हुआ। आरोपी की
पहचान प््िीप कुमार रनवािी गांव
कम्चगढ् रजला रिरिा के र्प मे् 
हुई है। 

रोहतक, गुरंवार, 25 अपंंैल 2024
12ससरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नागररक अस्पताल मे् बुधवार को
रजलाभर िे आए रिव्यांगो् ने रोष
जारहर करते हुए अस्पताल का मेन
गेट बंि कर रिया और अस्पताल
प््शािन के रखलाफ जमकर
नारेबाजी की। रिव्यांग युवक-
युवरतयो् का कहना है रक वे रजला
के िूर िराज क््ेि् ् िे रिरवल
हॉस्सपटल म्े रिव्यांग िर्टचरफकेट
बनाने के रलए आते है्,लेरकन
अस्पताल मे् डॉक्टर नही् रमलता।
जानकारी के अनुिार नागररक
अस्पताल मे् हर बुधवार को रिव्यांग
िर्टचरफकेट के रलए फाम्च जमा रकए
जाते है्। रजलेभर के शहरी व ग््ामीण
क््ेि् ् िे िैकड्ो् रिव्यांग युवक-
युवरतयां अस्पताल मे् आते है्।
बुधवार को भी िैकड्ो् रिव्यांग

पहुंचे। िुबह 9 बजे िे लेकर 12
बजे तक रिव्यांग डॉक्टर का इंतजार
करते रहे, लेरकन डॉक्टर नही्
आया। रजििे रिव्यांगो् का गुस्िा
फुट पड्ा और उन्हो्ने नारेबाजी
करते हुए अस्पताल का मेन गेट बंि
कर रिया। काफी िेर तक मेन गेट
बंि रहने िे गेट पर लोगो् की भीड्
जमा हो गई। गांव र्पाना रबश््ोईयां
रनवािी नवीन का कहना है रक वह
रपछले 6 माह िे रवकलांगता का
िर्टचरफकेट बनाने के रलए

अस्पताल मे् आ रहा है,लेरकन कभी
डॉक्टर नही् रमलता तो कभी कहा
जाता है रक अगले बुधवार आना।
नवीन का कहना है रक गांव िे बि
मे् रिरिा आने और जाने का 100
र्पये बि खच्ाच आता है। बार-बार
चक््र कटवाने िे रिव्यांगो् को
काफी परेशानी होती है। इिी प््कार
िुनीता का कहना है रक वह 5 माह
िे रिरवल अस्पताल के चक््र
काट रही है। वह िुबह 8 बजे
अस्पताल आई थी,लेरकन 12 बजे

तक भी डॉक्टर नही् आया, रजि पर
रिव्यांगो् ने अस्पताल का मेन गेट
बंि कर रिया। बाि मे् िीएमओ डॉ.
महे्द्् भािू के रनि््ेश पर डॉक्टर
रिव्यांगो् के बीच पहुंचे और उन्हे्
कहा रक डॉक्टर िंजीव कुमार
रकिी काय्चवश आज छुट््ी पर है्। वे
डबवाली िे आते है्। रजतने भी
रिव्यांग िर्टचरफकेट के रलए फाम्च
जमा करने के हेतु आए है्। उनके
फाम्च जमा रकए जाएंगे। इिके बाि
रिव्यांगो् ने गेट खोल रिया।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

इनेलो के प््धान महािरचव अभय
चौटाला ने कहा रक भाजपा और
कांग््ेि िोनो् ही पार्टियां रवकाि के
नाम पर लोगो् को भ््रमत कर रही है्
मगर जनता अब पूरी तरह िजग है
और हररयाणा मे् इनेलो प््त्यारशयो्
को ररकॉड्च मतो् िे रवजयी बनाएंगे।
अभय चौटाला बुधवार को
डबवाली रोड स्सथत रनजी पैलेि मे्
इनेलो की रजला स््रीय बैठक को
िंबोरधत कर रहे थे। उन्हो्ने रिरिा
िंििीय िीट िे इनेलो प््त्याशी
िंिीप लोट के बारे मे् कहा रक वे
कोई नए प््त्याशी नही् है् और उनके
रपता व िािा पुराने राजनीरतज्् रहे ह्ै।

उन्हो्ने पाट््ी काय्चकत्ाचओ् को जन
जन के बीच जाकर इनेलो की
कल्याणकारी योजनाओ् को
प््चाररत कर इनेलो प््त्याशी को
ररकॉड्च मतो् िे रवजयी बनाने मे्

योगिान िेने का आह््ान रकया।
उन्हो्ने कहा रक पहले चरण मे् 102
िीटो् पर हुए मतिान मे् भाजपा की
हालत पतली होने के कारण ही
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी बौखला गए है्

और रफर रहंिु मुिलमान के बीच
खाई पैिा करने वाली बयानबाजी
करने पर आमािा है् मगर जनता इि
बार पररवत्चन करने का मन बना
चुकी है। चौटाला ने भाजपा नेता डॉ.
अशोक तंवर व कांग््ेि नेि््ी कुमारी
िैलजा को मौका परस्् बताते हुए
कहा रक वे कभी भी जनता के बीच
नही् गए और अब आमजन को
रवकाि के नाम पर गुमराह करने पर
तुले ह्ै। अभय चौटाला ने कहा रक
उनका रिरिा िे केवल राजनीरतक
ही नही् बस्लक पाररवाररक ररश्ता भी
है और इिी कारण इनेलो प््त्याशी
की जीत के िाथ ही एक बड्ा िंिेश
हररयाणा म्े जाना चारहए। इिी
िंिेश का अिर यह रहेगा रक

आगामी रवधानिभा चुनावो् म्े
हररयाणा म्े इनेलो की िरकार
बनेगी। उन्हो्ने कहा रक वे स्वयं
कुर्क््ेि्् िंििीय क््ेि्् िे आगामी 1
मई को नामांकन िारखल करे्गे।
उन्हो्ने कटाक्् रकया रक कांग््ेि मे्
रहते हुए रजि नवीन रजंिल को
प््धानमंि््ी कोयला घोटाले का
आरोपी बताते थे, उनके भाजपा
'वाइन करने पर मोिी ने उन्हे् ही
रनिार्ेष मानते हुए प््त्याशी भी
घोरषत कर रिया। इि अविर पर
इनेलो के रिरिा िंििीय िीट िे
प््त्याशी िंिीप लोट, इनेलो
रजलाध्यक्् कश्मीर रिंह करीवाला,
धम्चवीर नैन, गंगाराम बजाज,
जिवीर रिंह व अन्य मौजूि रहे। 

हरिभूरि न्यूज:चोपटा 

हाल ही मे् यूपीएििी मे् 884वां र्ैक
हारिल करने वाले हेमंत पारीक का
गांव कागिाना मे् जोरिार स्वागत
रकया गया। आईएएि हेमंत पारीक
को श््ी बालाजी स्कूल मे् रवद््ार्थचयो्
को प््ेररत करने के रलए आमंर््ित
रकया गया तथा स्कूल प््ांगण मे्
स्कूल के िंचालक िंिीप
बैनीबाल, अमन िहारण, रमेश
रिंवर, िुरेन्द् ् िुथार व रवनोि
राजपूत द््ारा जोरिार अरभनंिन
रकया गया। हेमंत पारीक ने अपने
िंघष्च के बारे म्े बच््ो् को बताया।
उन्हो्ने यह भी बताया रक रकि

तरह िे एक गरीब पररवार िे िंबंध
रखते हुए, यह मुकांम हारिल
रकया। उनके रपता जी शारीररक
र्प िे स्वस्थ नही् है रजि कारण
घर की िारी रजम्मेिारी उनकी माता
जी मनरेगा मे् काम करके िंभाल
रहे् है्। इन्होने अपनी उच््
माध्यरमक रशक््ा गाँव िे की। इन
िभी आर्थचक पररस्सथरतयो् का
िामना करते हुए अपनी माता जी

की प््रेणा और रमि््ो् और पारीक
िमाज के िहयोग िे और अपनी
कड्ी मेहनत िे आज इतना ऊंचा
पि प््ाप्त रकया। आज श््ी बाला जी
प््ांगण मे् अपनी िफलता के रलए
रकए गए करठन िंघष्च के बारे म्े
छाि््ो् को बताया और कहा रक
जीवन मे् करठनाइयो् का िामना
करते हुए रकि तरह िे िफलता
प््ाप्त की जा िकती है।

चसरसा। शहर की कीर्तचनगर क््ेि्् मे् एक युवक ने अपने
घर के रोशनिान मे् रस्िी िे फंिा लगा रलया। वह प््ाइवेट
बै्क मे् नौकरी करता था। पुरलि के अनुिार यहां िे कुछ
िमय पहले ही रनकाले जाने के चलते वह मानरिक र्प
िे परेशान चल रहा था। ििर थाना पुरलि ने मंगलवार
को पोस्टमाट्चम के बाि शव पररजनो् को िौ्प रिया।
मृतक की पत्नी रंजना के बयानो् पर इत््फारकया कार्चवाई
की है। जानकारी के अनुिार कुिुंबी हाल कोटक मरहंद््ा
बै्क के िामने कीर्तचनगर रनवािी 25 वष््ीय िुनील

कुमार प््ाइवेट बै्क मे् रिक्योररटी गाड्च के तौर पर काय्चरत
था। उिकी तीन वष्च तथा िो वष्च की िो बेरटयां है।
िोमवार शाम को उिकी पत्नी रंजना पड्ोि मे् रकिी
काम िे गई हुई थी। इिी िौरान िुनील कुमार ने अपने
कमरे को अंिर िे कंुडी लगाकर रोशनिान िे रस्िी
लगाकर फंिा लगा रलया। रजििे उिकी मौत हो गई।
पत्नी के वारपि लौटने पर घटना का पता चला। ििर
थाना पुरलि को घटना की िूचना िी गई रजिके बाि
पुरलि ने मृतक के शव को कब्जे म्े रलया। 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय मरहला महारवद््ालय
रिरिा के इरतहाि रवभागाध्यक््
एिोरिएट प््ो. रवक््मजीत रिंह ने
राजस्थान रवश््रवद््ालय जयपुर िे
पीएचडी की रडग््ी हारिल की है।
डॉ. रवक््मजीत ने बताया रक उन्हो्ने
जैन रवद््ान आचाय्च अकलंक िेव के
ऐरतहारिक व िाश्चरनक अध्ययन
रवषय पर उत््र भारत के जाने माने
इरतहािकार डॉ. बीएल िेठी के
माग्चिश्चन मे् उच्् स््रीय शोध काय्च
करते हुए मानक शोध ग््ंथ तैयार
रकया। इि शोध काय्च के िंिभ्च मे्
अनेक ऐरतहारिक पुस््को् का
अध्ययन और स्थलो् का भ््मण भी
रकया गया। इििे पूव्च डॉ.
रवक््मजीत रिंह ने राजस्थान
रवश््रवद््ालय जयपुर िे इरतहाि
रवषय मे् स्नातकोत््र तथा महर्षच
ियानंि रवश््रवद््ालय, अजमेर िे

एम.रफल रकया।
िाथ ही के्द्् व
रा'य स््रीय
रिरवल िेवा
परीक््ाओ् के
रवरवध चरणो्
का व्यापक
अनुभव भी

रकया। डॉ. रवक््मजीत रिंह रपछले
20 वषार्े् िे हररयाणा के कई
राजकीय महारवद््ालओ् मे् अपनी
िेवाएं िे चुके है् तथा वत्चमान मे्
राजकीय मरहला महारवद््ालय
रिरिा मे् इरतहाि रवभागाध्यक्् है्।
इि अविर पर महारवद््ालय के
प््ाचाय्च प््ो. रामकुमार जांगड्ा ने डॉ.
रवक््मजीत रिंह को िम्मारनत करते
हुए आशा व्यक्त की रक उनके इि
शोध काय्च का िकारात्मक प््भाव
उनके अध्यापन काय्च पर 
होगा रजििे उनके स्टूडे्ट
लाभास्नवत हो्गे।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अल्फा रिटी मे् चानन िोनी व उिके पररवार
द््ारा एक िरकारी अध्यापक के घर घुिकर परत-
पत्नी पर हमला करने का मामला िामने आया है।
हमले मे् घायल िम्परत को उपचार के रलए
अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया है। िरकारी
अध्यापक द््ारा आरोरपयो् का लेन-िेन का
रनपटारा करवाया गया था, इिी रंरजश के चलते
इन लोगो् पर हमले का आरोप है। पुरलि को िी
रशकायत मे् अल्फा रिटी फतेहाबाि रनवािी
प््हलाि ने कहा है रक गांव काताखेड्ी मे् िरकारी
अध्यापक है। गत रिवि िुबह वह अपनी पत्नी
के िाथ ररश्तेिारी मे् जाने की तैयारी कर रहा था।
इिी िौरान डेरवड िोनी, उिका रपता चानन, मां
नीलम व चानन की मां िभी लोग उिके घर मे्
घुि आए और आते ही उनके िाथ मारपीट करनी
शुर् कर िी। आरोपी अपनी कार िे डंडे रनकाल

लाए और उिपर व उिकी पत्नी पर हमला कर
रिया। जब वह भागकर अपनी गाड्ी मे् बैठा तो
उक्त लोगो् ने डंडो् िे हमला कर उनकी कार के
शीश े भी तोड् रिए। शोर िुनकर रकरायेिार
मनजीत भाग कर आया तो उपरोक्त लोग उन्हे्
गारलयां रनकालते हुए व जान िे मारने की
धमकी िेते हुए मौके िे फरार हो गए। प््हलाि ने
आरोप लगाया रक मारपीट मे् उिकी जेब मे् रखे
6500 र्पये व िोने की चैन कही् रगर गई है।
उिने कहा रक उिने उक्त आरोरपयो् का
पाररवाररक लेन-िेन मे् रनपटारा करवाया था।
इिी रंरजश के चलते उि पर हमला रकया गया
है। बाि म्े परत-पत्नी को उपचार के रलए
िरकारी अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया जहां
प््ाथरमक उपचार के बाि प््हलाि को अग््ोहा
मेरडकल कॉलेज रेफर कर रिया गया। इि मामले
मे् पुरलि ने आरोरपयो् के रखलाफ केि िज्च कर
जांच शुर् कर िी है।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

कांग््ेि और उिके गठबंधन की
नजर अब जनता की कमाई और
िंपर््त पर है। कांग््ेि ने तुर््षकरण
की राजनीरत को चुनाव जीतने का
हरथयार बनाया। 2014 िे
प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोिी ने रवकाि का
एजे्डा िेश मे् िेट रकया रजिके बाि
कांग््ेि लगातार परारजत हो रही है।
यह बात ररतया के रवधायक लक्््मण
नापा व बीजेपी के रजलाध्यक््
बलिेव रिंह ग््ोहा ने बीजेपी
काय्ाचलय मे् एक पि््कारवात्ाच को
िंबोरधत करते हुए िंयुक्त र्प िे
कही। ररतया के रवधायक नापा ने
कहा रक कांग््ेि व उिका इंडी
गठबंधन जनता की गाढ्ी कमाई को
लूटकर आपि मे् बांट लेने की

राजनीरत करने वाले है्। इतना ही
नही् उनकी नजर अब हमारी
माताओ् बहनो् के गहनो् पर है।
नौकरी-पेशा वाले लोगो् ने अपने
बच््ो् के भरवष्य के रलए जो एफडी
करवाई है। कांग््ेि वाले उिकी भी
जांच कराने की बात कर रहे ह्ै।
कांग््ेि इिका िव््े कराएगी और
रफर कब्जा करेगी। इतना ही नही्,
कांग््ेि आम जनता के पैतृक घर
तक को िव््े म्े रगनकर लोगो् िे
उनका पैतृक अरधकार भी छीनना
चाहती है। रवधायक लक्््मण नापा ने

कहा रक कांग््ेि की िोच
माओवारियो् और कम्युरनस्टो् जैिी
है। कांग््ेि और इंडी गठबंधन इिे
भारत मे् लागू करना चाहती है।
भाजपा रजलाध्यक्् बलिेव ग््ोहा ने
कहा रक जहां आज भाजपा िरकार
लोगो् की कमाई बढ्ा कर िेश को
िशक्त करना चाहती है, वही्
कांग््ेि लोगो् की कमाई जब्त करके
अपना रवकाि करती आई है। इि
अविर पर रजला महामंि््ी अशोक
जाखड्, महेश शम्ाच, रणजीत ओड,
जगिीप मो्गा व अन्य मौजूि रहे। 

हरिभूरि न्यूज:भट्््कला

जर्रतमंि की िहायता करना ही
िच््ी िेवा िहायता होती है। प््त्येक
व्यस्कत को िामारजक कायार्े् मे्
अपना योगिान िेना चारहए। यह
बात भट््् कलां िामुिारयक स्वास्थ्य
के्द् ् की एिएमओ डॉ. िुजाता
बंिल ने कही। वह िामुिारयक
स्वास्थ्य के्द् ् भट्््कलां मे् टीबी
मरीजो् को िमाजिेवी िंस्थाओ् व
िमाजिेवी व्यस्कतयो् रनक््य रमि््ो्
द््ारा उपलब्ध प््ोटीन रकट रवतररत
कर रही थी। उन्हो्ने कहा रक टीवी
बीमारी के प््रत जागर्क होकर
उिका िही िमय पर पूरा इलाज
और िही िेखभाल करने िे व्यस्कत
ठीक हो जाता ह।ै स्वास्थ्य रवभाग
द््ारा टीबी मुक्त अरभयान चलाया
जा रहा है, रजिम्े मरीजो् को

िवाइयो् के िाथ उनके स्वास्थ्य के
रलए रनक््य रमि््ो् द््ारा हर महीने
प््ोटीन रकट उपलब्ध करवाई जाती
है तारक वे जल्िी िे जल्िी स्वस्थ
हो। उल्लेखनीय है रक भट्््कलां की
िमाजिेवी िंस्था खुशी नई उम्मीि
िामारजक िंस्था व हम तो िेवािार
है िंस्था भट््् के अन्य िमाजिेरवयो्
को इिमे् शारमल कर भट््् स्वास्थ्य

के्द्् के अंतग्चत शारमल गांवो् के
पाि्् लोगो को प््ोटीन रकट रवतरण
करवा रहे है। माच्च िे शुर् रकए इि
अरभयान के तहत इनका ईलाज
चलने के 6 महीने तक उनको हर
महीने यह प्ो्टीन रकट उपलब्ध
करवाई जाएगी। इि िौरान डॉ.
िुजाता बंिल, डॉ. िुरे्द् ् रवशु
,िंिीप िावंत व अन्य मौजूि रहे। 

आचार संसहता की पालना के सलए
डीसी की अधंयकंंता में कमेटी गसित
फतेहाबाद। रजला मे् आिश्च आचार िंरहता की
पालना िुरनर््ित करवाने के रलये एक स्टै्रडंग
कमेटी का गठन रकया है। रजला रनव्ाचचन
अरधकारी एवं उपायुक्त कमेटी के चेयरमैन हो्गे
और उप रजला रनव्ाचचन अरधकारी एवं िीटीएम
कनवेनर बनाए गए है। इिके अलावा पंजीकृत
राजनीरतक िलो् के प््रतरनरध भी इिमे् शारमल
रकए गए है। 

भाजपा के रजला अध्यक्् बलिेव ग््ोहा, अरखल
भारतीय कांग््ेि के को-कॉर्डचनेटर अररवंि शम्ाच,
जेजेपी के रजला अध्यक्् रवी्द्् बेनीवाल, आम
आिमी पाट््ी के रजला अध्यक्् गुररवंद्् रिंह गरजा,
इनेलो के रजला अध्यक्् बलरवंद्् रिंह कैरो्, बीिपी
के स्टेट िेके््टरी रामरिंह और िीपीआई(एम) के
रजला िरचव जगतार रिंह को कमेटी का ििस्य
बनाया गया है। राजनीरतक िलो् और चुनाव लड्ने
वाले उम्मीिवारो् द््ारा आिश्च आचार िंरहता की
पालना िुरनर् ्ित करने और उि िंरहता के
उल्लंघन के रवरशष्् मामलो् पर रवचार करने के
रलए इिका गठन रकया गया है। कमेटी िलो् पर
पैनी नजर रखेगी। 

मतदात की िपथ को
लेकर होंगे कायंयकंंम 
चसरसा। स्वीप के नोडल अरधकारी
एवं अरतररक्त उपायुक्त डा. रववेक
भारती ने बताया रक वीरवार को
प््ात: 10 बजे स्थानीय
लघुिरचवालय पररिर के िभागार
मे् मतिाता शपथ काय्चक््म
आयोरजत रकया जाएगा। काय्चक््म
मे् उपायुक्त आर.के रिंह रिरिा का
अरभमान-शतप््रतशत मतिान के
तहत रिरिा रजला के अरधकाररयो्
व कम्चचाररयो् को शतप््रतशत
मतिान की शपथ रिलाएंगे। 

महाराजा अगंंसेन संकूल
में जागरंकता असभयान
फतेहाबाद। रिरिा रोड स्सथत
महाराजा अग््िैन स्कूल मे् एएफिी
इंरडया रलरमटेड पूव्चवत कृरष रवत््
रनगम नई रिल्ली द््ारा अश््गंधा
जागर्कता अरभयान का आयोजन
रकया गया। यह अश््गंधा
जागर्कता अरभयान आयुष
मंि््ालय के राष््््ीय औषरध पािप
बोड्च भारत िरकार के िौजन्य िे
रकया गया। इिमे् 125 छाि््,
छाि््ाओ् के अलावा रपं्ररिपल
रकरण चौधरी व अध्यापको् ने 
भाग रलया।

ढाणी बीकानेरी में नकदी
और गहने चोरी 
फतेहाबाद। ढाणी बीकानेरी स्सथत
एक मकान मे् घुिकर अज््ात चोर
हजारो् र्पये की नकिी के अलावा
िोने के गहने चोरी कर ले गया।
इि बारे िूचना रमलते ही पुरलि
टीम मौके पर पहंुच गई और जांच
शुर् कर िी है। शहर फतेहाबाि
पुरलि को िी रशकायत मे् ढाणी
बीकानेरी रनवािी हरपाल रिंह ने
कहा है रक गत रार््ि अज््ात चोर
रखड्की तोड्कर उिके मकान मे्
जा घुिा। चोर ने कमरे म्े रखी
अलमारी को तोड्कर वहां िे करीब
डेढ् तोले िोने के गहनो् के अलावा
पेटी मे् रखे करीब 90 हजार र्पये
चोरी कर ले गया। 

लेबर के पैसों का सववाद
वंयापारी पर बोला हमला
फतेहाबाद। फतेहाबाि मे् एक
लकड्ी व्यापारी के िाथ कुछ लोगो्
द््ारा मारपीट करने का िमाचार है।
लेबर के पैिो् को लेकर िोनो् पक््ो्
मे् रववाि था। घायल व्यापारी को
उपचार के रलए िरकारी अस्पताल
मे् भत््ी करवाया गया जहां प््ाथरमक
उपचार के बाि उिे अग््ोहा
मेरडकल कॉलेज रेफर कर रिया
गया। इि बारे पुरलि को िी
रशकायत मे् बीमा कालोनी
फतेहाबाि रनवािी अरजोिन ने
कहा है रक वह काठमंडी मे् लकड्ी
का व्यापारी है। 

पानी सनकासी की लाइन
टूटने से गंंामीण परेिान

चसरसा। रजला के गांव अभोली के
राजकीय स्कूल के िमीप पानी
रनकािी की लाइन टूटने िे स्कूली
बच््ो् तथा ग््ामवारियो् को काफी
रिक््तो् का िामना करना पड् रहा
है। ग््ामीण िुखरवंद्् रिंह, र््िलोक
रिंह, िलजीत रिंह, पारि, बलवान
रिंह, हरप््ीत, कम्चजोत, ितनाम,
हरनेक, जिरवंद्् रिंह आरि ने कहा
रक उन्हो्ने इि िमस्या के िमाधान
के रलए गांव के िरपंच शमशेर रिंह
िे भी रशकायत की लेरकन हर बार
िरपंच भी ठेकेिार राकेश पर ठीकरा
फोड् िेता है। 

ग््ामीणो् ने कहा रक उनकी
िमस्या का हल करवाना भी िरपंच
का ही कत्चव्य बनता है लेरकन वह
इि रिशा मे् पूरी तरह िे उिािीन ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक ठेकेिार राकेश
द््ारा लगभग एक महीना पहले
अभोली गांव को नहरी पानी
उपलब्ध करवाने के रलए िरकारी
स्कूल के आिपाि पाइप लाइन
डाली गई थी।

लेन-देन का करवाया था सनपटारा
सिकंंक पर घर में घुसकर हमला 

टीबी मरीजों को पंंोटीन सकट सवतसरत

फतेहाबाद। भट्््कलां म्े टीबी मिीजो् को प््ोटीन रकट रवतरित किते एसएमओ।

एसोससएट पंंो. सवकंंमजीत ससंह
ने हाससल की पीएचडी की सडगंंी

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

नेहर् युवा के्द्् व खेल मंि््ालय
द््ारा अरतररक्त उपायुक्त एवं स्वीप
काय्चक््म के नोडल अरधकारी राहुल
मोिी के रिशा रनि््ेशानुिार
स्वयंिेवक पुष्पा व लखरवंिर कौर
ने टोहाना बि स्टै्ड पर मतिाता
जागर्कता काय्चक्ि््म का आयोजन
रकया। स्वयंिेवक पुष्पा रानी व
लखरवंिर कौर ने युवा पीढ्ी और
शहरी क््ेि्् के लोगो् को एकर््ित कर
मतिान के प््रत जागर्क रकया एवं
शत प््रतशत मतिान मे् भागीिारी
रनभाने की शपथ भी रिलाई।
स्वयंिेवक पुष्पा रानी वह लखरवंिर
कौर ने युवाओ् को मतिान के प््रत
जागर्क करते हुए रनष्पक्् भाव िे
मतिान करने के बारे मे् जानकारी
िी। स्वयंिेवक पुष्पा रानी ने युवाओ्
को लोकतंि्् म्े वोट के महत्व के
बारे मे् बताया। उन्हो्ने युवाओ् को

रि-रवजल एप्प के बारे म्े जानकारी
िेते हुए बताया रक हम्े अपने
आिपाि हो रही अनैरतक गरतरवरध
को ध्यान मे् रखकर इि एप्प के द््ारा
िूचना िे िकते ह्ै। स्वयंिेवक पुष्पा
रानी ने युवाओ् को बताया रक
िरकार बनाने म्े युवा पीढ्ी का
महत्वपूण्च स्थान है व हमे् हमारे वोट
का उरचत प््योग करना चारहए।

संवीप कायंयकंंम के तहत बस
संटैंड पर सकया जागरंक 

कांग््ेस ने देश का कभी भला नही् ककया 

फतेहाबाद। पत््कािो् से बातचीत किते िरतया रविायक लक्््मण नापा।

n गठबंधन जनता की कमाई को
लूटकर अपना सिकाि करना
चाहता है : नापा

शंंी सालासर धाम मंसदर में 
भजन संधंया का आयोजन 

चसरसा। श््ीराम नाम प््भात फेरी
चेररटेबल ट््स्ट रिरिा की ओर िे
श््ी िालािर धाम मंरिर मे् श््ी
हनुमान जन्मोत्िव पर बीते
मंगलवार रात को श््ी बालाजी
महाराज की भव्य भजन िंध्या
का आयोजन रकया गया। भजन
गायक गौरव ित्् रतजारा धाम
और बेबी मीनू फतेहाबाि ने श््ी
बालाजी की मरहमा का गुणगान
रकया रजि पर हजारो् श््द््ालु
भजनो् पर जमकर झूमे। मुख्य
यजमान वररष्् भाजपा नेता

गोरवंि कांडा ने पूजा अच्चना कर
श््ी बालाजी महाराज की 'योरत
प््ज््वरलत की और उनकी भव्य
श््ृंगार आरती की। िरबार को
फूलो् िे भव्य र्प िे िजाया गया
था। बुधवार िुबह श््द््ालुओ् मे्
लड््् का प््िाि रवतररत रकया
गया। इिके बाि मंरिर के पुजारी
पंरडत जलराम शम्ाच, पंरडत
जवाहरलाल र््िपाठी, पंरडत
रचरंजीलाल शम्ाच, पंरडत भागवत
शम्ाच, पंरडत पुर्षोत््म शम्ाच व
अन्य मौजूि रहे। 

पलटवार इनेलो के प््धान महासचिव अभय िौटाला ने मतदाताओ् से मांगा समर्थन 

भाजपा औि कांग््ेस नेता दिकास के नाम पि
लोगो् को कि िहे गुमिाह : अभय चौटाला

सिरिा। अभय चौटाला काय्यकत्ायओ् को संबोरित किते। फोटो: िरिभूिम

टोहाना। बस स्टैण्ड पि लोगो् को मतदान
के रलए जागर्क किते स्वयंसेवक।

यूपीएससी में 884वां रैंक हाससल
करने वाले हेमंत का सकया संवागत

सिरिा। यूपीएससी मे् 884वां ि्ैक िारसल किने वाले िेमंत पािीक का स्वागत
किते रवद््ार््ी। फोटो: िरिभूिम

n हेमंत पारीक ने सिद््ास्थियो् को
बताए िफलता के गुर

चिचित्सि िे न आने से नाराजगी 

दिव्यांगो् ने नागदिक अस्पताल
का मेन गेट दकया बंि, नािेबाजी 
अस्पताल प््शासन के
खिलाफ की नारेबाजी,
छह माह से काट रहे
है् चक््र

सिरिा। नागरिक अस्पताल के मेन गेट बंद कि िोष जारिि किते रदव्यांग। फोटो: िरिभूिम

युवक ने घर में फंदा लगाकर दी जान


